﻿ Source Reality and its Shadow (Phenomenal Reality) Realitatea sursa si umbra ei (realitatea fenomenala) Modelul realitatii in care traim si tipurile de actiune ( regimuri de functionare) Care este deosebirea dintre dharana (concentrare), dhyana (meditatie) si samadhi ( enstaza; transa mistica) articol de Mirahorian http:  www danmirahorian ro  imaginea mare: http:  www flickr com photos earthchanges 8162868437 sizes l in photostream  Cuprins introducere 1 Realitatea sursa si umbra ei (realitatea fenomenala) 1 1 Realitatea sursa 1 2 Umbra - Realitatea proiectiilor manifestate ( realitatea fenomenala; tranzitorie ) 1 3 Oglinda- ecranul - interfata 2 Analiza caracterului Sheng pt omul sfant 3 Alegoria carului inainte si dupa centrare [ cu evidentierea taramurilor si a celor trei ramuri (dharana, dhyana si samadhi ) care alcatuiesc samyama ] 3 1 Diagrama identitatii de sine in terapia iertarii din traditia din Hawai 4 Simbolul OM si cele patru stari de constiinta [ cu evidentierea taramurilor si a celor trei ramuri (dharana, dhyana si samadhi ) care alcatuiesc samyama ] 5 Osho - Definirea celor trei ramuri care alcatuiesc samyama [dharana (concentrarea), dhyana ( meditatia ) si samadhi (transa mistica) ] 5 1 Osho - Cartea secretelor   Le livre des secrets  The Book of Secrets [ 6 ] Este autoactualizarea (inflorirea vietii; trecerea de la cersetor, la imparat; trezirea) o necesitate fundamentala pentru om? 5 1 1 Osho - Ce este reflectia, concentrarea si meditatia ? 5 1 2 Osho - Cum pot procesele mentale sa ajute la atingerea starii de nonminte? 5 1 3 Alte capitole care se refera la acest subiect 5 1 4 Tehnici de intunecare a intunericului 5 2 Osho - Alte lucrari care se refera la acest subiect 6 Bibliografie introducere Cele ai importante lucruri sunt oare gratis ? intelegerea mesajului din acest articol ( cum arata realitatea in care traim) este la fel de importanta ca alegerea dintre viata si moarte, dintre inflorire si stingere, dintre realizare si esec, dintre supravietuire si auto-anihilare "Nu-i nimic in neregula cu atitudinile gresite sau cu erorile de judecata; Ele doar te pot ucide, asta-i tot "  "There's nothing wrong with wrong attitudes or with and errors in thinking They just kill you, that's all !" ( ihaleakala Hew Len ) Dar intelegerea reala este dificila, dar si fructele acestei intelegeri sunt uriase de pilda accesul la eliberare din realitatea secunda (trezire) , la regimul de functionare directa in planul cunoasterii si al actiunii ( de pilda vindecarea instantanee), si intelegerea terapiei iertarii Cartea despre vindecare instantanee a lui Frank Kinslow, Secretul vindecarii instantanee  The Secret of instant Healing incepe cu o varianta a primei imagini din acest articol , in care sunt unele erori si lipsuri pe care le-am corectat intr-un articol publicat anterior pe retelele ning Dupa lectura lucrarii lui Frank Kinslow am realizat o vindecare instantanee, de tipul celei realizate intr-o clinica din China, descrisa in filmul de mai jos, in care se arata eliminarea instantanee a unei tumori de 7,5 cm situata in vezica urinara http:  www youtube com watch?v=ufVjdvRw4LM Acest eveniment a fost explicat de Gregg Braden, ca fiind realizat prin mijlocirea iubirii Acest lucru poate fi adevarat doar in cazul in care fiintele care emit iubirea au realizat trecerea la regimul de functionare directa ( in care se manifesta cunoasterea si actiunea nemijlocita de impulsuri sau de umbre) Acest film se afla si in pagina: Mirahorian-Sunetele in tratament, vindecare, echilibrarea circulatiei energiei subtile, detoxifiere, protectie, curatare centre energetice subtile: www danmirahorian ro sunete html Gasiti descrierea evenimentului vindecarii instantanee de la noi intr-o imagine de pe situl "Falling in Tao" http:  www flickr com photos dmtao  sub imaginea intitulata "instant Healing in Romania of a 6,5 cm tumor located in urinary bladder  Despre tratarea instantanee in Romania a unei tumori de 6,5 cm situata in vezica urinara" de la adresa http:  www flickr com photos dmtao 6920709544 in photostream Cei ce nu au inteles s-ar putea sa fie frustrati sau enervati Nimeni nu accepta sa nu inteleaga ceva ( fiindca asta le afecteaza imaginea despre sine ), asa ca isi vor face un model eronat despre subiectul acestui articol Pentru inceput pare suficienta o intelegere intelectuala, insa aceasta nu este o intelegere autentica findca orbirea ramane vulnerabilitatea la virusare persista Sa zicem ca va spun direct ca ceea ce percepem nu este realitatea, ci o realitate secunda o umbra a realitatii si ca desi avem iluzia ca suntem singuri, separati , fara contact cu noi insine si cu ceilalti totusi nimeni nu este separat de nimic Desi pana la trezire traim intr-un balon ermetic(vedeti traditia tolteca si taoista in ) , identificati cu mintea, prizonieri intr-o lume virtuala, ramanem interconectati Veti zice ca asta este o ipoteza, un model, o filosofie Stiinta de azi a ajuns la aceasta concluzie, care apare in toate traditiile autentice de eliberare (vedeti articolul ) Heraclit a facut o afirmatie paradoxala ( "ne scaldam si nu ne scaldam de doua ori in apa aceluiasi rau"), care indica faptul ca traim in doua lumi simultan ( lumea efemera si lumea permanenta), dar din care contemporanii au ramas doar cu o jumatate de adevar ( traim doar in lumea efemera , non-permanenta sau iluzorie, in care totul curge si se transforma, astfel incat "nu ne putem scalda de doua ori in apa aceluiasi rau") O religie care va predica faptul ca sunteti tarana si va intoarceti in tarana este una care va taie aripile si va reduce la pamant, la materie efemera ( chiar daca aceasta imagine a fost imbunatatita la "praf de stele") Cei ce v-au ascuns faptul ca sunteti suflete nemuritoare perfecte din lumina si care v-au inoculat faptul ca sunteti fiinte imperfecte au declansat nebunia, identificarea cu materia, goana dupa materie, dupa imbogatire, dupa imbunatatire, dupa informatie, educatie, frica de pierdere si de moarte imaginea mare : http:  www flickr com photos dmtao 6545055913 in photostream Nu trebuie sa va inbunatatiti, sa urmati cursuri de dezvoltare personala, in care sa copiati modele si sabloane, ci e necesar doar sa ajungeti in starea in care sa vedeti perfectiunea Ceea ce cauti esti chiar tu, iar a va descoperi presupune trecerea de la "a privi" la "a vedea" Fiintele umane nu au incetat niciodata sa fie copaci cu radacini atat in pamant (lumea efemera; hrana materiala), cat si spre cer ( lumea eterna; hrana spirituala), o punte intre cer ( lumea sincronica a lui ACUM) si pamant ( lumea diacronica sau a timpului) Viata este impartita artificial in regn vegetal si in regn animal, doar de catre cei ce nu vad ca animalele sunt niste plante mobile, care-si poarta solul in interior (hrana materiala) inainte de a ne naste toate fiintele umane si toate animalele traiesc ca niste plante cu o radacina (cordonul ombilical) ancorata in solul reprezentat de peretele uterin Unii cred ca sunt ceea ce mananca sau ca au nevoie de un pamant bun si astfel identificarea cu trupul ( materia) intra pe usa din spate Orice corp material ( suntem alcatuiti din praf de stele) este chiar o tesatura alcatuita din lumina stelelor Tinand cont ca materia nu este decat o forma potentiala de manifestare a energiei , atunci putem intelege de ce orice radacina este simultan o antena de emisie si de receptie Trezirea sau eliberarea din minte inseamna sa puneti in repaus emisia centrifuga (vorbaria interioara; atentia orientata exclusiv catre periferie) si sa treceti pe ascultare(Heraclit), pe atentia indreptata catre realitatea sursa, pe receptie, in loc de emisie Prezenta constienta fara trecerea pe receptivitate ascultare este imposibila Din aceasta cauza in taoism se recomanda sa deveniti yin ( feminini, receptivi, blanzi, flexibili), in loc de yang (masculini, emisivi, agresivi, rigizi ) Din acest motiv iisus ne cerea sa fim atenti la ceea ce iese (emisia centrului nostru profund, care in final se transforma in vorbe, ganduri, atitudini, fapte, actiuni ) iar nu la cea ce intra ( fluxul centrifug- orientarea catre periferie; fixarea pe lumea din afara; hrana de toate genurile) Lao Tzu: " Cand dau drumul la ceea ce eu sunt ( proiectiile si pretentiile egoului) , devin ceea ce ar trebui sa fiu ( redevin ceea ce am fost dintotdeauna)"   "When i let go of who i am, i become who i might be" Acest subiect este legat de necesitatea auto-actualizarii, un subiect abordat mai jos Este autoactualizarea (inflorirea vietii; trecerea de la cersetor, la imparat; trezirea) o necesitate fundamentala pentru om? Tema alcatuirii lumii in care traim a fost abordata in taoism, buddhism, hinduism si este prezenta in lucrarile "Gnozei de la Princeton", unde apare imaginea unei realitati cu doua fete, ca cele doua fete ale unui covor Pe fata vizibila, aparenta sau iluzorie (maya) vedem afisarea modelului tesut sub forma de desene si imagini, care ne apar ca niste insule separate ( de aici conceptia discontinuitatii , separarii si localizarii realitatii) Pe fata invizibila, care este adevarata fata a realitatii, se afla firele care leaga sau conecteaza desenele sau imaginile separate ( de aici conceptia continuitatii, unitatii, non-separarii si delocalizarii - omiprezentei ) Caderea in minte ( vedeti ) ne face prizonieri ai perspectivei discontinuitatii , separarii si localizarii realitatii, asa ca nu mai intelegem cealalta perspectiva care sustine, continuitatea, nonsepararea, unitatea a tot ceea ce exista ( "toti suntem unul") Dar cum "conceptia comanda perceptia", gandirea si actiunile ( un videoclip care ilustreaza acest lucru se afla pe situl http:  www danmirahorian ro hiddenknowledge html ), este usor de inteles de ce oamenii, care cred in separare, in loc de interconectare, si actioneaza pentru propria lor anihilare atunci cand fac rau altor oameni sau cand distrug mediul (apele, solul, aerul) "Adevarul sau cunoasterea in care credeti (credintele, teoriile, modelele) si de care va atasati  identificati , va fac surzi si orbi la orice lucru nou "  "The truth you believe and cling to, makes you unavailable to hear anything new " (Pema Chodron ) Veti descoperi cine va orbeste in cartea "Vocea cunoasterii "  Voice of Knowledge", despre traditia tolteca a lui Don Miguel Ruiz in primul capitol intitulat: "Povestea biblica a lui Adam si a Evei [ in documentul indicat in bibliografie se afla o noua traducere a acestui capitol] O civilizatie galactica sau o fiinta umana individuala poate inflori sau muri in functie de atitudinile pe care le are fata de ea insasi si fata de ceilalti, de modul in care proiecteaza sentimentele ce le are fata de ea insasi asupra celorlalti Supravietuirea noastra ca civilizatie si ca fiinte individuale este legata de respectarea celor patru atitudini corecte , iar aceasta respectare este conditionata de intelegerea realitatii in care traim, care este abordata in acest articol Nicio impunere prin pedepse ori PRiN recompense nu se poate substitui intelegerii faptului ca traim intr-o realitate continua, in care nu suntem separati de nimic din tot ceea ce exista Aceasta intelegere intelectuala sustine respectarea celor patru atitudini corecte , dar nu inlocuieste vindecarea orbirii prin descoperirea experimentala a realitatii prin eliberare din realitatea secunda , o experienta descrisa in diferite traditii spirituale de pe Terra drept: "trecere de la a privi la a vedea", trezire (bodhi), desteptare, eliberare (moksha), iluminare, auto- actualizare(Abraham Maslow) Patanjali a scris o carte cunoascuta sub numele de Yoga Sutra, o culegere de instructiuni (sutra) despre aliniere (yoga), care conduc la eliberare (moksha), la contactarea experimentala a realitatii sursa si la trecerea la regimul divin de functionare( direct, nemijlocit, holografic, non- dualist) Despre aceasta carte Henri Coanda spunea ca este o stiinta mostenita de la civilizatiile anterioare, in care se indica modalitatea de a ajunge la cunoasterea directa, la stiinta sursa a tuturor celorlalte stiinte Nicolae Tesla, inventatorul care a revolutionat stiinta si tehnologia civilizatiei terestre, spunea despre Yoga Sutra ca este cea mai pretioasa carte de pe Terra Ca sa intelegeti de ce este atat de pretioasa aceasta carte va invit sa vedeti articolul "Care sunt cele patru atitudini corecte pt a realiza impacarea, trezirea, eliberarea si iluminarea" , unde gasiti o traducere a instructiunii (sutra) 33 din partea dedicata samadhi (starii in care este realizata identitatea subiect- obiect sau transcederea dualitatii) din Yoga Sutra ( instructiuni pt a realiza conjunctia sau alinierea) si veti descoperi ca fiecare atitudine din YS 1 33 a dat nastere unei stiinte sau unei cai terapeutice Legea atractiei ( gasim sau devenim una cu ceea ce urmarim) este o aplicatie a primei atitudini , care indica practica simpatiei ( iubirii, identificarii ) cu starea sau lucrul pe care-l dorim Eliminarea transferului sau a identificarii cu pacientul utilizata in psihanaliza , este una dintre aplicatii dintr-o sfera mult mai larga de utilizari pt a bloca virusarea prin identificarea cu ceea ce este rau, nociv sau de nedorit (boala incurabila) a celei de a doua atitudini din YS 1 33 despre practica empatiei (milei, compasiunii) Gandirea pozitiva este o aplicatie a celei de a treia atitudini indicata de Patanjali in YS1 33 in conjuncie cu celelalte trei atitudini, fiindca degeaba emitem explicit vorbe frumoase si ne luptam sa avem ganduri pozitive constructive, daca in adancime se afla viermii sentimentor contrare distructive Este ca si cum am inveli o prajitura stricata cu un strat de ciocolata proaspata Eroarea este lupta pt mentinerea unei suprafete false (pozitive, morale, constructive ) prin reprimarea sentimentelor autentice ( neacceptate; considerate nocive, toxice, distructive), fiindca dupa ce obosim sau dupa ce ne culcam ele ies la suprafata intarite ( cosmaruri, halucinatii, crize, certuri) De pilda una dintre metodele anti-stress este numita "Tehnicile de eliberare emotionala"( EFT , Emotional Freedom Techniques ) este o aplicatie a atitudinii a patra ( atitudinea fata de ceea ce este rau, nociv, contrar intereselor si bunastarii noastre, in care se inlocuieste "eroarea luptei" ) la care s-au adaugat punctele de acupunctura, situate la capetele meridianelor energetice - adica exact punctele terminale ale radacinilor si antenelor din plansa de mai sus) Eroarea luptei este denuntata in citatul de mai jos : Michael Singer: "Daca va opuneti la ceva atunci hraniti sau finantati acel lucru Orice energie cu care luptati este una pe care o hraniti sau finantati Daca impingeti ceva in afara, atunci nu faceti decat sa invitati acel lucru sa stea, sa ramana inauntru"  "if you are resisting something you are feeding it Any Energy you are fighting your are feeding if you are pushing something away you are inviting it to stay " Afirmatia de mai sus apartine "scolii miracolelor" si este o varianta de enuntare a celei apartinand zeitei isis: "Energizati sau intariti orice lucru sau stare la care va opuneti sau cu care luptati Cu orice luptati persista"  " Whatever you take on and oppose you are energizing Whatever you resist persists " prezentata in ca ilustrarea a celei de a patra atitudini Aceasta este una din cele patru atitudini corecte indicata de Patanjali in YS 1 33 si este utila pentru a deplasa centrul de pe celalalt ( exprimare  reprimare) in noi insine si se foloseste in tratarea tulburarilor psiho-somatice ( cei ce lupta cu insomnia, ingrasarea, obezitatea, durerile si cu dependentele de tot felul, le intaresc) Pare de neinteles ca lupta cu ingrasarea duce la ingrasare Sa ne gandim insa la infometare, la privarea de hrana a unei camile care trece prin desert Care este raspunsul organismului la orice privare de hrana ( medicamentoasa, chirugicala): constituirea de rezerve, ingrasarea , cresterea proceselor de asimilare in randurile de mai sus se vorbeste despre non-actiunea (wu-wei) din taoism si despre actiunea fara reactiuni (naishkarmya) din hinduism, ceea ce este ceva complet diferit de inactiune (vedeti un articol despre acest subiect in bibliografie ) Utilizarea actiunii paradoxale (wu wei; non-doing; non-actiune) apare in mesajul lui iisus sub forma "do not resist to evil  nu luptati cu raul" si in mesajul zeitei isis intalnim eroarea luptei in toate cartile religiei institutionalizate sub forma indemnului de a lupta cu intunericul si acest lucru este contrar mesajului lui iisus Nichita Stanescu spune : "intunecand intunericul, iata portile luminii " Carl Gustav Jung nu sustine lupta cu intunericul, ci constientizarea sa: "Cineva nu devine iluminat vizualizand sau imaginandu-si forme luminoase, ci constientizand intunericul ( folosind lumina prezentei constiente )"  " One does not become enlightened by imagining figures of light, but by making the darkness conscious " Heraclit spunea ca Hesiod era un idiot pe care toti grecii (alti idioti) il ridicau in slavi pt cunoasterea sa Va dati seama cat de iubit si de apreciat a fost Heraclit de catre cei ce s-au simtit jicniti fiindca au fost criticati Hesiod s-a ales cu acest epitet din partea lui Heraclit fiindca nu stia nici macar faptul ca "ziua" este identica cu "noaptea" Coincidenta contrariilor a fost redescoperita de Hegel, care o ilustreaza prin falsul antagonism dintre stapan si sclav sau dintre stapan si servitor Azi se scriu carti de genul "Cum sa devi un lider", pt uzul celor care nu o sa fie niciodata lideri, fiindca important NU ESTE SA DEVENiM STAPANi PESTE ALTii ( orice stapan devine automat sclavul sclavului sau al instrumentului pe care il stapaneste), ci cum sa devenim stapani peste noi insine, cum sa ne eliberam de sub dictatura emotiilor, impulsurilor psiho-emotionale, a simturilor, a lacomiei, a poftelor, a instrumentelor cu care ne- am identificat: mintea, inima, corpul Toate religiile asociaza lumina cu binele si intunericul cu raul, si ne viruseaza indemnandu-ne sa luptam cu intunericul ( obstacolul este chiar lupta, fiindca intunericul este doar o lipsa a luminii si aceasta absenta dispare fara lupta, daca aducem o sursa de lumina intr-o incapere), cu o singura exceptie scoala eseniana cauta intrarea in iNTUNERiC care este REALiTATEA SUPORT TEMELiA ViDUL ABSENTA ca in buddhism Osho spune : "A existat o scoala esoterica foarte veche despre care multi poate ca nu au auzit: scoala Eseniana lisus a invatat in aceasta scoala; el a apartinut unui grup esenian Aceasta grupare eseniana este singura scoala din lume care sustine ca Dumnezeu este intunericul absolut Coranul spune ca Dumnezeu este lumina, Upanishadele si Biblia afirma acelasi lucru Singurele traditii din lume care sustin ca Dumnezeu este intunericul, intunecimea absoluta, sunt traditia eseniana si aceea a shivaismului non-dualist din Kashmir unde se indica printre cele 112 tehnici de eliberare (dharana) doua tehnici de patrundere in intuneric ca forma a tuturor formelor 76 VB76 Dharana 64 Sutra Shloka n° 87 Dizolva-te in intuneric: "Cand ploua, intr-o noapte intunecata, patrunde in acea intunecime ca in forma formelor ( vol 4-5)  in ploaia noptii negre, patrunde intunericul ca forma a formelor ( p 815)  Pe ploaie intr-o noapte cufundata in bezna, patrunde acea bezna ca forma a formelor ( sutra 62)  in rain during a black night, enter that blackness as the form of forms   Dans la pluie par une nuit noire, penetre cette obscurite comme la forme des formes   Nella pioggia durante una notte nera entra quella oscurita come la forma delle forme 77 VB77 Dharana 65 Sutra Shloka n° 88 Scotand afara intunericul interior: " Cand afara nu ploua si nu este o noapte fara luna, inchide ochii si descopera intunecimea Astfel, orice vinovatie va disparea pentru totdeauna ( vol 4- 5)  Cand noaptea nu-i cu ploaie, fara luna, inchide ochii si gaseste intunericul in fata ta Deschizi ochii si vezi intunericul Astfel, greselile dispar pentru totdeauna ( p 821)  Cand este o noapte fara luna si ploioasa , inchide ochii si afla bezna in fata ta Deschizand ochii, vezi bezna Asa incat greselile sa dispara pe vecie ( sutra 63)   When a moonless rainy night is not present, close eyes and find blackness before you Opening eyes, see blackness So faults disappear forever  De meme, lorsqu’il n’y a pas de nuit pluvieuse sans lune, ferme les yeux et trouve l’obscurite devant toi Ouvrant les yeux, vois l’obscurite : ainsi les fautes disparaissent-elles a jamais   De meme, tenant d’abord les yeux bien fermes, une couleur sombre apparait Si on les ouvre, tout grands en evoquant la forme de Bhairava, on s’identifiera a elle   Quando una notte di pioggia senza luna non e presente, chiudi gli occhi e trova oscurita davanti a te Aprendo gli occhi, vedi oscurita Così le colpe scompaiono per sempre Osho comenteaza aceste tehnici in Capitolul 51( Revenirea la existenta  Come back to existence) vedeti in bibliografie sau 5 1 4 Tehnici de intunecare a intunericului ( in varianta ) Este posibil ca acum sa intelegeti ce se ascunde sub implantarea fricii de intuneric si a identificarii intunericului cu raul in cursul dresarii , conditionarii sau a programarii fiintelor umane nou venite in lumea post-celesta: face parte din castrare, din ruperea legaturii cu lumea anterioara, din separarea de existenta in lumea anterioara ( faza precelesta, embrionara) nimeni nu cunostea frica de intuneric si toti nou-nascurii erau Buddha (treziti) in contact cu existenta Stiinta actuala a descoperit ca diferenta intre zi si noapte este doar una cantitativa ( cantitatea de fotoni) Noaptea fi transformata in zi cu ochelari echipati cu multiplicatori de fotoni Daca iesim din tipare vom intelege ca intre zi si noapte nu este nici o diferenta, fiindca este vorba de aceeazi entitate de acelasi pahar mai plin sau mai gol de fotoni in concluzie obiectivul instructiunii Y1 33 nu este doar o gandire pozitiva (o strategie simplificata folosita in lucrarile din Occident ), ci vizeaza reprogramarea atitudinilor eronate fata de bine (ceea ce este de dorit, virtuti, calitati, faima, bogatie; aici o sa observati de unde a fost extrasa legea atractiei ) si fata de rau (ceea ce este nedorit, boala, durere suferinta) sau fata de cei realizati (eliberati, treziti ori virtuosi) Reprogramarea atitudinilor eronate se realizeaza prin practicarea constientei si are drept efect pacificarea (impacarea) cu lumea si cu noi insine, in vederea intrarii in transa mistica (samadhi) pt a realiza Trezirea (Eliberarea; iluminarea) Fara eliminarea conflictelor ramanem ancorati in lumea de la suprafata Fara abandonarea luptei cu raul (care poate sa fie : insomnia, incordarea, durerea un gand obsesiv, o dorinta, o nevoie, un viciu, o dependenta sau o maladie incurabila), ramanem prizonieri in cercul vicios al identificarii cu agresorul Fara renuntarea la ura,la invidie (la dorinta distructiva fata de realizarile semenilor; "sa moara capra vecinului") sau fara sa trecem dincolo de repulsie, dincolo de respingere fata de ceea ce nu stim sau fata de ceea ce este diferit, ramanem ancorati in ceea ce avem, in ceea ce stim acum , adica prizonieri ai ignorantei, orbirii, in lumea din afara Asta inseamna ca se mentine virusarea si vulnerabilitatea la transfer (ne identificam cu cei care sufera si pierdem oportunitatea de ai ajuta), ramanem neputinciosi in fata transei accidentale provocata de frica sau de panica (sa ne amintim cum frica biciclistului incepator il face sa nu mai poata evita un obstacol, fiindca nu mai vede in fata sa nimic altceva decat obstacolul (groapa, bolovan)- obiectul fricii (care poate fi o boala, o amenintare) ajunge sa ocupe intreg campul constientei; de aceea se spune :"de ce iti se frica nu scapi ") Un alt exemplu de transformare a unei instructiuni din Yoga Sutra intr-o noua stiinta este tehnica Holotropic Breathworks ( respiratia holotropica) a lui Stanislav Grof, fondatorul psihologiei transpersonale si al utilizarii starilor de constiinta neobisnuite (non-ordinary states of consciousness) " Holotropic Breathworks ( respiratia holotropica) a lui Stanislav Grof si Rebirthing breathwork ( respiratia pt nasterea din nou ) a lui Leonard Orr sunt inspirate dintr-o sutra expusa de Patanjali (YS 2 49 -2 53) dar aplicata gresit: folosirea periferiei (poarta respiratorie- nivelul energetic) pt a controla intregul Aceasta aplicare eronata a respiratiei ( ca si cum am incerca sa controlam un automobil apucand o roata sau calculator dintr-o periferie - ecran, cablu de alimentare) s-a facut pt a inlocui LSD ( care fusese interzis si care fusese utilizat pt declansarea unor stari modificate de constiinta), impiedica caderea in centru (trezirea) si mentine ancorarea in minte si periferie (prizonieratul in realitatea secunda) Acelasi demers fals al generarii divinului din noi ( ca si cum nu ar exista deja acolo) actionand asupra periferiei cu ajutorul substantelor psihotrope [An entheogen ("generating the divine within") is a psychoactive substance used in a religious, shamanic, or spiritual context] a fost prezentat in filmul despre Stanislav Grof, intitulat "Entheogen: Awakening the Divine Within (Entheogen: Trezirea divinului din noi ) un documentar din 2006 despre redescoperirea unui univers fermecat in epoca moderna http:  en wikipedia org wiki Stanislav Grof Detasarea senzoriala(Pratyahara ori retragerea simturilor  Sense Withdrawal), descrisa in Yoga Sutras, 2 54-2 55 este folosita pt eliminarea sau stergerea traumelor emotionale si pentru centrare, fiindca provoaca inversarea fluxului informational ( in mod obisnuit acest flux este centrifug) Faptul ca o astfel de tehnica este utilizata in spalarea creierelor  brainwashing nu inseamna ca tehnica acesta este nociva, ci ca a intrat pe mana unor fiinte dezaxate De vina nu este bisturiul care salveaza vieti sau ucide, ci nivelul de constiinta al utilizatorului 1 Realitatea sursa si umbra ei (realitatea fenomenala) 1 1 Realitatea sursa Realitatea sursa este realitatea sincronica a lui ACUM ( lumea simultaneitatii, sincronicitatii) este o lume a cauzelor, taramul izvorului vietii si al luminii necreate "care nu apune niciodata" ( Heraclit), care joaca rolul de plan informational sau de cod genetic al realitatii ( similar programului unui computer pe care nu-l vedem decat sub forma desfasurata a afisarilor de pe display sau ecran ) Aceasta realitate este permanenta, eterna, vesnica atemporala in care se manifesta cresterea ordinii ( negentropia: eliminarea dezordinii, intinerirea, viata vesnica) in fragmentele ramase intalnim intreaga formulare a lui Heraclit care este paradoxala ( "ne scaldam si nu ne scaldam de doua ori in apa acelasi rau" "Nous entrons et n'entrons pas, nous sommes et ne sommes pas dans les memes fleuves" (49), doar daca ignoram faptul ca suntem permanent scufundati in oceanul din care i-au nastere si in care se intorc toate manifestarile, in realitatea sursa, atemporala, care este imuabila, eterna, permanenta [ "cum se poate ascunde cineva de ceea ce nu apune niciodata How can one hide from that which never sets ? (27)] , ca un cod genetic (plan informational) al universului Aceasta realitate in care rasaritul nu este urmat de apus este descrisa in Fragmentul 16 : "Comment pourrait-on se cacher de ce qui ne se couche jamais ? (Burnet, traduit par Reymond); How ( ῶς) can one (τις) hide (λάθοι) from that which never ( οτε) sinks to rest (τὸ μὴ δῦνόν)? Pentru a desemna realitatea care nu are caracteristici (nume si forma) sau care este nemanifestata ( vida) traditia taoista foloseste caracterul 無[无] 無[无] wú wu2 wu wou mou mu R: nu exista, nu are; fara; nu; golul; vidul, nonexistenta [nemanifestatul, tradus uneori prin nefiinta, ceea ce nu are caracteristici si deci nume si forma(in limba sanskrita: "nama rupa"); nu este sinonim cu nimicul fiindca 無 wú wu este un imens vid care contine toate potentialitatile; este interdependent cu 有 yǒu yu, existenta, manifestatul, fiinta] ; 无轨 wú guǐ fara urme; 無 wú wu desemneaza o modalitate de functionare care este caracterizata de golire, stare de izvor si de 無為 wú wei; wu-wei; in versiunea Guodian: 亡為 wang wei (lit : "nonactiune; nefaptuire"; desemneaza actiunea nondualista, paradoxala, holografica in care se suspenda dualitatea subiect-obiect, in care dispare subiectivitatea exprimata prin dorinte, asteptari, expectatii, sperante, care conduc la delocalizare, adica la ruperea de "acum si aici"; ideal fixat in Tao Te Ching pt cei ce guverneaza; (vedeti: 2 52-53); 無 wú modalitate sincronica, complementara lui 有 yǒu yu, caracterizata de umplere, acumulare, traire in lumea diacronica, a efectelor; E: not existing, there is not, nothing, no, without, un, -less, used for RS8506 wu :origin, mother, ncr 14 the left hand = the holding hand; wu can be translated as oneness of emptiness and fulness: a holding hand + one = oneness;fire + crossed fire = yin and yang of fullness and emptiness, a polarity which changes to oneness; 无轨 wú guǐ trackless; Not-Being Not synonymous with nothingness, wu is an immense void containing all potentialities it is thus interdependent with yu, Being F: ne pas; sans; rien; G: nicht vorhanden, es gibt nicht, nichts, kein, ohne, un-, - los, gebraucht fur RS8506 (wu) = rt80 origin,mother; ncr14 die linke Hand= die haltende Hand; 1 13; 1 1 2 Toate non-actiunile, de genul meditatiei- in sensul dat termenului dhyana, de catre Patanjali in Yoga Sutra sau al actiunii fara reactiune (naishkarmia) din Karma Yoga, asa cum este descrisa in Bhagavad Gita ori al actiunii paradoxale wei wu wei indicata de Lao Tzu) mentin ancorarea in realitatea permanenta ( conduc la eliberare din realitatea secunda, la iluminare, starea de unu, la transa mistica, samadhi) si la regimul de functionare divin, holografic, direct sau non-dualist ( in care dispare prapastia subiect - obiect si odata cu ea dualitatea actiune - reactiune) Acesta este taramul samadhi si al actiunii paradoxale WU WEi 無為[无为] wú wei; wu-wei; in japoneza: mu i ; in versiunea Guodian: 亡為 wang wei; R: (lit : "nonactiune; non-actiune nefaptuire"); actiunea fara lupta; actiunea fara reactiune; a faptui actiona fara a faptui actiona; actiunea neconditionata; a actiona in stare de inactiune (fara partinire, alegere, preferinte, expectatii, dorinte, planificare); actiunea nondualista(in care are loc uniunea si identitatea subiect-obiect); actiunea paradoxala(actiunea care nu este nici actiune si nici inactiune; actiunea din mijlocul inactiunii; actiunea sincronica in care actiunea este simultana cu inactiunea), actiunea holografica(cu centrul peste tot) in care se suspenda dualitatea subiect-obiect, in care dispare subiectivitatea exprimata prin dorinte, asteptari, expectatii, sperante, care conduc la delocalizare, adica la ruperea de "acum si aici"; 無為 wú wei este actiunea centrata in Acum(fara planificare, asteptari), pura constienta impartiala sau prezenta in Acum; starea paradoxala de dincolo de actiune si inactiune, in care se instaleaza functionarea nondualista, holografica, in care se deschide  manifesta capacitatea de cunoastere directa si de actiune nemijlocita Miezul invataturii taoiste este reprezentat de conceptul de Wei Wu Wei 為無為 [为无为] termen tradus prin: non-actiune; actiunea fara lupta si subiectivitate; actiunea fara reactiune, actiunea directa(nemijlocita; non-instrumentala), actiunea nondualista( in care se suspenda separarea subiect-obiect) actiunea paradoxala ori holografica; actiunea din mijlocul inactiunii, care ne indica atitudinea si modalitatea de a parcurge Calea (Tao) spre Centrul omniprezent al universului holografic (care contine in fiecare parte intregul; invariant cu scara la care este cercetat), centru situat inclusiv in noi insine; calea de a ne reintregii si de a elimina separarea de izvorul care ne finanteaza ideal fixat in Tao Te Ching pt cei ce guverneaza; starea nedomesticita, neconditionata; 無為 wú wei desemneaza un regim sau o modalitate de functionare caracterizata de termenul 無[无] wú: golire, vidare, indistinctie, impartialitate, nondiscriminare, lipsa de partinire, non-interferenta, constienta in starea de martor impartial, stare incolora (in skrt : "vairagya"; "naishkarmya"): "Prin modalitatea 無[无] wú accesam lumea cauzelor; prin modalitatea 有 yǒu yu abordam lumea efectelor (periferia; suprafata) [capitolul 1]; cuplul 無為[无为] wú wei apare si in varianta: 無事 wú shì; nefaptuire, nonactiune, noninterferenta; 無事 non- [fara-] control, - faptuire -implicare, -atasare, interes subiectiv; ocupare (48 6; 57 01); 事無事 shì wú shì: savarseste fara sa savarsesti; ocupa-te fara sa fii ocupat; fa afaceri fara sa devi sclavul lor; (63 02); E: in Guodian: 亡為 wang wei: without action; non doing; non-action; paradoxal action beyond action and inaction; non-interfering; "without pretension"; do-nothing, plan-nothing; unconditioned; un-domesticated; "Pure human awareness, prior to experience or knowledge ", 'no thing', "nothingness"; 無為[无为] wú wei is also presented as: 無事wú shì: non- [not-] controlling, -doing [ado], -involvement, -busyness; (48 6; 57 01; 63 02 ); colourless state, nonattachment (in skrt : "vairagya"; "naishkarmya"); F: sans action; non-action; non-agir; action sans lutte et subjectivite; l'etat incolore, le non- attachement , sans agir, non-faire, (en les laissant suivre) leur impulsion innee, sans subjuguer, sans avoir visite, sans-saveur : "Par la modalite 無 [无] wú on peut acceder au monde des causes (Par le non-etre, saisissons son secret); par la modalite 有 yǒu yu nous abordons son acces (par l'etre, nous abordons le monde des effets; la peripherie; la surface) [Chapitre 1], 2[sans qu'il en soit l'auteur; il produit sans s'approprier il agit sans rien attendre Son oeuvre accomplie, il ne s'y attache pas Puisqu'il ne s'y attache pas,son oeuvre ne passera pas], 3, 10 [sans tache; ne pas agir; te passer de toute connaissance? produire sans s'approprier, agir sans rien attendre, guider sans contraindre], 15[peut subir l'usage sans se renouveler], 23, 27, 29, 30, 32, 33, 37 ["tao insusi nu actioneaza si totusi totul se face prin el le tao lui-meme n’agit pas, et pourtant tout se fait par lui "], 43, 47[sans sortir, sans regarder, sans marcher], 48, 51, 57, 60, 63 64["sfantul nu actioneaza si nu esueaza le saint n'agit pas et n'echoue pas"], 64, 75, 80, nu lupta; non-lupta non-strife ne dispute point: 3, 7-9, 22, 24, 66, 73, 81 G: nicht- eingreifenden; Nicht-Geschaftigkeit; 2 52-53; apare in capitolele: 2, 3, 10, 37, 38, 43, 48, 57, 63, 64 謂[谓] wei wei4 wei: R: a se adresa, a spune, a zice; chemare, a se chema; a-si zice siesi, a gandi, a-si imagina; E:say, be called, meaning, sense; G: jemanden mitteilen, zu jemanden sagen, von jemandem oder von etwas (kritisch) aussagen, nennen, heißen, bedeuten, eine (bestimmte) Bedeutung haben, einen (bestimmten) Sinn haben, daruber sprechen, sagen; 為[为] wei; wei wei2,4 wei: R: a face, a actiona, a faptui; a cauza; a servi drept; a deveni; a fi; a administra; in numele; pentru ca; din pricina ca; motiv; 無為 wú wei; wu-wei; in versiunea Guodian: 亡為 wang wei (lit "nonactiune; nefaptuire"; desemneaza actiunea nondualista, paradoxala, holografica in care se suspenda dualitatea subiect-obiect, in care dispare subiectivitatea exprimata prin dorinte, asteptari, expectatii, sperante, care conduc la delocalizare, adica la ruperea de acum si aici; ideal pt cei ce guverneaza fixat in Tao te Ching; E: do, act, act as, serve as, make, let, make, form, to serve as, shall be construed as, become, be, mean, together with 所 [suo3 so actually;place]to indicate a passive structure;indicating the object of one's act of service; F: faire, agir, pratiquer, etre utilises comme, sont consideres,pour; a; afin de; en vue de; 为所欲为 wei suǒ yù wei agir a sa guise   se conduire en maitre absolu   se conduire en despote; G: tun, handeln, uben, machen, lassen, veranlassen, bilden, sein, dienen als-, gelten als-, (4) zur Bestimmung als Objekt; 2 7; 1 2 Umbra - Realitatea proiectiilor manifestate (umbrelor; realitatea fenomenala; tranzitorie ) 1 2 1 Umbra - Realitatea proiectiilor [ Periferia, Suprafata, Zona conflictuala (War Zone)] este o realitatea multi-stratificata (Multi-Layered Reality), multi-dimensionala in care fiecare strat- dimensiune are viteze si timpi de curgere diferiti   Realitatea diacronica ( lumea timpului, a succesiunii, secventialitatii, procesualitatii) este o lume a efectelor, a afisarilor, a manifestarilor , a creatiilor iluzorii ( in care totul este trecator, totul curge si se transforma permanent: "panta rei"- Heraclit ), o lume a iluziilor, a proiectiilor, a oglindirilor si a umbrelor de pe ecranul mental Aceasta realitate este non-permanenta ( efemera, trecatoare), in care se manifesta cresterea dezordinii, continua degradare (entropia; imbatranirea) Lumea dualitatii, a contrariilor care se genereaza unul pe celalalt si se succed neincetat Aceasta este lumea tranzitorie, realitatea in care totul curge si se transforma Pe seama lui Heraclit este pusa faimoasa expresie:  άντα ῥεῖ (panta rhei) "Totul trece curge  se transforma"("All things pass", "everything flows") pe care o gasim in citate, care pt a evita paradoxul, redau partial ceea ce a afirmat Heraclit, de genul : "Nu putem trece intra de doua ori prin acelasi rau"   "nu ne putem scalda de doua ori in acelasi rau, fiindca mereu este o noua apa"   οταμοῖ ι δὶς τοῖ ι αὐτοῖ ι οὐκ ἂν ἐμβαίης· ἕτερα γὰρ ἐ ιρρέει ὕδατα  "into the same river you could not step twice, for other waters are flowing" [Sources: Plutarch, Qu nat 2, p 912 Context: For the waters of fountains and rivers are fresh and new, for, as Heraclitus says, "into the same river," etc ] Heraclit: "Tot ceea ce vedem dupa ce ne trezim este mort ( proiectii; umbre); ceea ce vedem in timp ce suntem adormiti este un vis (iluzia unei realitati; oglindiri; reflectii);  "When you are awake you see death all around What we see in sleep is a dream" "Mort est ce que nous voyons eveilles, reve ce que nous voyons en dormant " DK B21 BY 64 Realitatea orizontala spatio-temporala, in timp (in succesiune permanenta, diacronica); Ciclul Karmic; Roata vietii; The Wheel of Life; Samsara Realitatea dualista(in care se manifesta alternanta oscilatia contrariilor; lumina-intuneric) si in care totul curge si se transforma permanent Pentru a desemna realitatea care are caracteristici (nume si forma) sau care este manifestata ( plina) traditia taoista foloseste caracterul 有 yǒu you3 yu R: a avea; a exista (prin posesie sau umplere de calitati, caracteristici, atribute: forma; nume); manifestarea; realitatea fenomenala; plinul; fiinta; existenta[ceea ce are caracteristici si deci un nume]; termenul 有 yǒu desemneaza existenta conditionata, localizata (particula; realitatea diacronica) de tip "a avea", opusa  complementara lui wu ca existenta neconditionata, delocalizata(unda; camp omniprezent; realitatea sincronica nu e localizata in spatiu si timp fiindca "acum" nu apartine timpului) de tip "a fi", fara ego, minte si posesiuni (無 wú nu exista, nu are; fara; nu; golul; vidul, nonexistenta); vedeti opozitia: vid-plin: 無有 wú yǒu in cap 11; skr: "bhava"; E: to have, to possess, to exist, there is, the being, to own the existence; F: avoir; posseder ; il y a; exister; G: haben, vorhanden sein, es gibt, phil: das Sein, bud: das Dasein; 1 2 2 Toate actiunile ( de genul gandirii libere- care este o miscare browniana a formelor gand; de genul gandirii directionate - ca in cazul reflexiei, contemplatiei, concentrarii si a meditatiei- in sensul inteles in Occident) mentin realitatea non-permanenta a proiectiilor, manifestarilor si regimul de functionare dualist, indirect, mijlocit ori instrumental ( care este mediat de minte, umbre, ganduri) Acesta este taramul concentrarii (dharana) Evolutia stiintifica si tehnologica a unei civilizatii galactice este una de trecere de la nivelul 0 [ vulnerabila la anihilare si dependenta de surse de energie externe (eoliene, solare, chimice- fosile, nucleare- specii de atomi fisionabili ) la 4 [ o civilizatie care isi face planeta invulnerabila, invizibila, extragand-o din planul in care au loc catastrofe planetare, stelare, galactice] este tot o trecere de la diacronic la sincronic, care la inceput ia forma accelerarii tuturor proceselor ( oricine sesizeaza accelerarea vietii de astazi in raport cu epocile anterioare) De pilda sa ne gandim ca alegerile din USA de azi (6 november 2012), pastreaza inca sistemul cu electori, de pe vremea cand acestia erau obligati sa se deplaseze la Washington DC, pt a comunica rezultatul votului din statul lor , fiindca din cauza diferentelor de fus orar, a lipsei mijloacelor de comunicare si de deplasare rapida, rezultatul alegerilor nu se putea afla simultan in timp real 1 3 Oglinda- ecranul - interfata Zona de conexiune intre profunzime ( realitatea sursa) si suprafata ( realitatea manifestata) este oglinda sau ecranul mental (zero point punctul de zero; starea potentiala a oricarei actiuni) ; trecerea dincolo de oglinda din traditia taoista si zen ( reluata de Lewis Carroll in 'Alice’s Adventures in Wonderland') se realizeaza prin asezare sau prin punere in repaus a interfetei corp-minte [ de pilda prin ascultarea tacerii- a spatiului gol dintre doua ganduri sau a sunetului necreat (Unstruck Sound; Anahata Nada)] care conduce la stingerea identificarii [ cu egoul sau cu falsul sine, care traieste cu senzatia ca el este o existenta separata (asmita)] si la realizarea alinierii, unirii sau a centrarii celor 3 taramuri (cer- om- pamant) si trecerea la regimul de functionare divina (starea de imparat 王; actualizarea sau inflorirea vietii; iluminarea); acesta este taramul OM si al meditatiei (dhyana) Starea de indumnezeire ( sfintenia, sacrul, divinul) si capacitatile directe de receptie ( auzul divin) si de emisie ( omul devine flautul in care canta divinitatea) sunt exprimate prin acest caracter Analiza caracterului Sheng pt omul sfant adresa unde se afla imaginea mare: http:  www flickr com photos guidedawakening 3139516942 in set-72157628045717269 Caracterele utilizate in imagine 聖[圣] sheng sheng4 sheng cheng R: sfant; sacru; divin; intelept; de prim rang; imperial; religie; autoritati laice si religioase; caracterul 聖sheng este alcatuit din: 王 wang suveran; imparat; rege, simbolul omului care a realizat alinierea celor trei taramuri planuri din geografia sacra (三 sān): pamant, om si cer (din cap 25), in cursul "identitatii cu Unu" (in capitolul 56: 玄同 xuan tong: identitatea cu realitatea adanca -Tao; uniunea mistica) sau al transei mistice (三昧 sān mei : Samadhi); deasupra omului aliniat 王 wang (care si-a regasit centrul si axul universului) se afla doua simboluri: 1 耳ěr: ureche(pt a indica pe cel care are auzul divin; care aude muzica sferelor si caruia i se reveleaza cuvantul sacru(in lb sanskrita termenul "shruti" desemneaza textele revelate diferite de textele memorate si transmise create de oameni: "smrti") si: 2 口kǒu: gura(pt a indica ca acea fiinta a devenit flautul in care canta divinitatea; existenta acestui caracter atasat la omul sfant 聖人sheng ren si a textelor revelate de cei prin care s-a exprimat sau a cantat divinitatea, infirma traducerea actuala a capitolului 56: "cel ce stie nu vorbeste"; 聖人sheng ren sheng-jen : omul sfant; inteleptul; cel care a trecut la cunoasterea directa si la actiunea nemijlocita; E: the saint human being; the holy human being; the wise; E: saint, holy, sacred; sage emperor; a sage of the first rank; imperial; 穆聖 mù sheng prophet; 聖人sheng ren sheng-jen: the saint human being; the holy human being; the wise; F: sacre ; saint ; sainte, saintete; sage; plus haut degre; plus haut degre d'excellence, sublime, parfait, infaillible, divin, imperial; 聖人sheng ren: le saint; le Saint homme taoïste; une personne sacree; le sage ou l’homme "realise", c’est a dire se confondant avec la regulation mutative de la realite; 神聖 shen sheng dignite ; G: hochster Grad der Vortrefflichkeit, heilig, hehr, vollkommen, unfehlbar, gottlich, kaiserlich, konfuzianisch; 2 49; 王 wang wang2 wang:R: rege, suveran; regal; imparat, imperial; cel aliniat; in ierarhia reala adevaratul imparat nu este cel fixat de circumstante externe( de altii in interesul lor pe cale mijlocita), ci sfantul 聖人 sheng ren, adica fiinta umana care si-a regasit axul si a redevenit mijlocitorul legaturii dintre planurile realitatii reprezentate traditional de Pamant, Om si Cer; omul care si-a regasit axul si a restabilit starea sau conditia de imparat [王wang²] in care cele trei planuri suprapuse[Pamant, Om, Cer] sunt reunite, aliniate pe verticala, care le strabate prin Centru, nu poate primi cadou de la altii aceasta stare de aliniere Aceasta linie verticala este singura "scara cereasca" lasata omului in "Cartea Scrierilor Stravechi"[capLi] se afirma ca oamenii semintiei miao au utilizat "scara cereasca" , pana cand Stapanitorul Ceresc [天帝 tiān dì] a venit pe Pamant si s-a amestecat in treburile lumesti Stapanitorul Ceresc[天帝 tiān dì] a fost cunoscut pe Pamant drept imparatul Galben [黃帝 huang2 di4]; Huang Di[黃帝] a ordonat sa fie intrerupta calea dintre Cer si Pamant, pentru ca pe "scara cereasca sa nu se mai poata nici urca, nici cobori" prin mijloace externe; de atunci omul are deschisa doar calea interioara (nemijlocita) pe care o poate parcurge doar individual fara sa apeleze la un mijlocitor ca sa stabileasca legatura cu Cerul; niciodata un mijlocitor care a primit Mandatul Cerului, care a restabilit starea sau conditia de imparat [王wang2] nu va avea interesul sa faca o alta fiinta umana imparat; 王子 wang zǐ: print; unele variante caracterul 王 wang este inlocuit de: 全quan quan2 tsuan R: intreg; complet; desavarsit; peste tot; perfect; vedeti: 22 3; E: king, ruler; royal; surname; 王子 wang zǐ: prince, son of a king; grand, great; G: Konig, Prinz, Familienname; 16 54; 同 tong tòng tong2 tung t’ung; R: acelasi; la fel; conform; a fi identice; a injuga; a fi in acord; simpatie; identitate; simultaneitate; sincron; acordare; identificare; functionarea nondualista, identificare subiect-obiect; a se potrivi impreuna; a lega; a imbratisa; a primi(in cap23); unificare( in capitolul 4 si 56 avem: 同其塵 tong qi chen unifica firele lor de praf; il unifie leurs poussieres; in capitolul 56: 玄同 xuan tong identitatea cu realitatea adanca [Tao]; uniunea mistica; E: same, alike, similar, together, in common, to with, and, as well as; same, similar; together with; like, alike, with; 同步 tong bù: synchronous ;同時 tong shi: at the same time, simultaneously 同情 tong qing: compassion, relent, sympathize, sympathy; 同型性 tong xing xìng: isomorphism; 不同意 bù tong yì : disagree; 全同 quan tong: identical ; 認同 [ 认同 ] ren tong identify, approve, acknowledge; G: zusammen, vereinigt, ganz, gleichzeitig, teilhaben, mit, und, gleich, wie, ubereinstimmen, derselbe, gemeinsam; vedeti: 1 43; apare in capitolele: 1; 4; 23; 56; Alegoria carului inainte si dupa centrare cu evidentierea taramurilor si a celor trei ramuri (dharana, dhyana si samadhi ) care alcatuiesc samyama Explicatia imaginii alegoriei carului cu citate din Bhagavad Gita(Cantecul divinului) se afla in documentul : Constienta  Awareness de Anthony de Mello traducere de Dan Mirahorian http:  www danmirahorian ro Constienta-Awareness pdf http:  www scribd com doc 36597538 Constienta-Awareness-Anthony-de-Mello 3 1 Diagrama identitatii de sine in terapia iertarii din traditia din Hawai Vedem trei situatii sau stari de functionare in diagrama identitatii de sine in terapia antica a iertarii (Ho'oponopono) din Hawai 1 Situatia sau starea divina in care s-a realizat unificarea sau alinierea (se observa vidarea celorlalte camere ale constiintei sau stingerea celorlalte identitati ) 2 Situatia sau starea de inspiratie in care misticul sau poetul realizeaza momental alinierea cu realitatea sursa (inteligenta divina) 3 Situatia sau starea separata - de retraire a a trecutului ( in care are loc re-initializarea memoriei) Aceasta este situatia omului profan prizonier in minte, care traieste in trecut (experienta) si intr-un fals viitor ( care este de fapt tot un trecut reinitializat prin dorinte, expectatii, asteptari, sperante) iesirea din acest cerc vicios de prizonierat in memorie se realizeaza prin ancorare in ACUM Starea separata de existenta este instabila fiindca nu este o casa construita pe o temelie imuabila (realitatea sursa) "O casa divizata impotriva ei insasi nu poate sta in picioare"  "A house divided against its self cannot stand " (Abraham Lincoln, President of the United States) "You have two ways to live your life - from memory or from inspiration inspiration is the Divine giving you a message You want to come from inspiration The only way to hear the Divine and receive inspiration is to clean all memories The only thing you have to do is clean "- Hew Len, Zero Limits, Pg 31 [http:  acimexplained com hooponopono-quotes ] Self i-Dentity:   "My foundation, Void and infinite, is an exact replication of Divine intelligence " ihaleakala Hew Len, Zero LimitsZero Limits, Pg 221 "i know that even inspiration is one step removed from the zero state," he explained "i’m told that i have to kill the Divine to be home " Pg 172, Zero Limits "The purpose of life is to be restored back to Love, moment to moment To fulfill this purpose, the individual must acknowledge that he is 100 percent responsible for creating his life the way it is He must come to see that it is his thoughts that create his life the way it is moment to moment The problems are not people, places and situations but rather the thoughts of them He must come to appreciate that there is no such thing as "out there" ihaleakala Hew Len, Zero Limits, pg 137 [http:  acimexplained com hooponopono-quotes ] imaginea de mai sus este un raspuns la intrebarile "Cine suntem ?  Cine este la comanda ?" din articolul lui ihaleakala Hew Len "Who’s in charge?" despre traditia antica a iertarii (Ho'oponopono) din Hawai Termenul Ho'oponopono folosit pt a indica "terapia iertarii" inseamna: "a indrepta, a corecta o eroare" Aceasta practica a iertarii era folosita de kahuna ( shamani, vrajitori, magicieni, preoti, "priest, sorcerer, magician, wizard, minister, expert in any profession") Sa vedem cum este dezvoltat acest subect in articolul citat : Rezolvarea problemelor este unul dintre scopurile existentei  Problem solving, part of the purpose for existence  in rezolvarea problemelor , trebuie puse doua intrebari: Cine sunt ? Cine se afla la postul de comanda ?   To solve problems, two questions must be addressed: Who am i? Who’s in charge? Pentru a intelege natura lumii in care traim incepeti cu indemnul (perspectiva, demersul sau intuitia ) lui Socrate: " Cunoaste-te pe tine insuti"  To apprehend the nature of the cosmos begins with the insight of Socrates: "Know thyself " Nota DM: Scriitorul irlandez Oscar Wilde spunea ca: "Pe poarta noii lumi ar trebui sa se scrie : "Fii tu insuti insati "   "Over the portal of the new world, ‘Be Thyself’ shall be written " Asta este fara sens daca nu aflam cine suntem Dupa Pausanias [Description of Greece, 10 24 1] pe frontonul templului din Delfi era scris [in the pronaos (forecourt) of the Temple of Apollo at Delphi was inscribed ]: " Cunoaste-te pe tine insuti"( in lb greaca: "γνῶθι  εαυτόν - Gnothi seauton  gnōthi seauton   "; in latina: "Nosce te ipsum" Heraclit (540-480 i e n ) a folosit acest indemn in practica sa si a scris acest lucru in cartea sa: "Despre Natura  On Nature": "M-am adancit in cunoasterea de sine"   "Am plonjat in mine insumi  i dived into myself (Fragment 101 Plutarch, Against Colotes, 1118 C ); Toate fiintele umane au capacitatea sa se cunoasca pe ei insisi si sa realizeze auto- controlul "  "All men are have the capacity to come to know themselves and to (have be) self- control (Fragment 116 Stobaeus, Anthology, iii, 5, 6 ) Socrate (469-399 i e n ) a citit si a apreciat aceasta carte ( azi pierduta din care s-au pastrat 139 de fragmente http:  en wikisource org wiki Fragments of Heraclitus) [Doctoral Thesis, "Know Thyself in Greek and Latin Literature," Eliza G Wilkens, U Chi, page 1917 ] Piatra de temelie a filosofiei lui Socrates era convingerea sa ca "O viata neexaminata nu merita traita"  "The unexamined life is not worth living " ( in Memorabilia, autobiografia lui Xenophon) Aceasta este intuitia sau perspectiva pe care Socrate vrea sa faca inteleasa si sa fie imbratisata de Euthydemus   This is the insight that Socrates wants Euthydemus to understand and embrace Dar, in loc sa-l indemne sau sa-i predice o cale, Socrate foloseste o succesiune de intrebari cu atentie construite pentru a-l ajuta pe Euthydemus sa realizeze aceasta intelegere prin eforturi proprii "Ati fost vreodata plecat la Delphi?" But, instead of exhorting or "preaching" to him, Socrates uses a sequence of carefully crafted questions to help Euthydemus achieve this understanding by means of his own efforts "Have you ever gone to Delphi?" O intrebare cat se poate de nevinovata "Ati observat inscriptia scrisa pe perete- "Cunoaste-te pe tine insuti? " Socrate incepe sa se concentreze asupra punctului sau central " An innocent enough question "Did you observe the inscription written on the wall—‘Know thyself?’" Socrates begins to focus in on his central point "Ai primit fara sa te gandesti  iei aminte acea inscriptie, sau ai participat constient la acest lucru ? "   "Did you take no thought of that inscription, or did you attend to it ?" Cu alte cuvinte, Socrate intreaba, ai ignorat inscriptia, astfel incat sa-ti continui viata ca un somnambul (sa fi trait), sau ai folosit mesajul ca un catalizator pentru a examina cine esti ?   in other words, Socrates is asking, did you ignore the inscription so as to continue your life as a sleepwalker, or did you use the message as a catalyst to examine who you are ? " Scopul vietii este sa te cunosti pe tine insuti  The goal of life is to "know thyself" Aceasta examinare sau analizare a vietii nu este una prin ratiune, cum ne-a lasat sa credem Platon, ci una in care prezenta constienta este obligatorie : "Cu cateva sute de ani mai inainte, Heraclit a avertizat," Cineva nu ar trebui sa vorbeasca sau sa actioneze ca si cum el ar fi fost adormit ", avertizand impotriva tendintei multor oameni de a- si trai viata ca niste somnambuli: in deriva pe cursul vietii, fara se reflcte, fara sa gandeasca "Several hundred years previously, Heraclitus had warned, "One ought not to talk or act as if he were asleep," cautioning against the tendency of many people to live their lives as sleepwalkers: drifting along with life’s current, unreflective, unthinking Socrates a imbratisat provocarea lui Heraclit ca misiune a vietii sale, caracterizand-se cu o insecta enervanta, care inteapa, atasata "de un cal care desi este mare si bine hranit, este lent si are nevoie sa fie trezit  Socrates embraced Heraclitus’s challenge as his life mission, characterizing himself as an annoying, biting insect, attached "to a horse that is large and wellbred but rather sluggish from its size, and needing to be aroused " Suntem: 1 Mintea subconstienta care include memoria experientelor anterioare (Unihipili), 2 Mintea constienta (Uhane), 3 Mintea superconstienta (Aumakua) si 4 infinitul -inteligenta Divina Fiecare dintre aceste identitati separate este recuplata la realitatea sursa prin tr-un set de afirmatii: Self identity: i am Self identity i am composed of four elements: Divine intelligence, Super Conscious Mind, Conscious Mind and Subconscious Mind My foundation, Void and infinite, is an exact replication of Divine intelligence Divine intelligence: i am Divine intelligence i am the infinite i create Self identities and inspirations i transmute memories to void Super Conscious Mind: i am Super Conscious Mind i oversee the Conscious and Subconscious Minds i review and make appropriate changes in the Ho’oponopono petition to Divine intelligence initiated by the Conscious Mind i am unaffected by memories replaying in the Subconscious Mind i am always one with Divine Creator Conscious Mind: i am Conscious Mind i have the gift of choice i can allow incessant memories to dictate experience for the Subconscious Mind and me or i can initiate the release of them through incessant Ho’oponopono i can petition for directions from Divine intelligence Subconscious Mind: i am Subconscious Mind i am the storehouse for all of the accumulate memories from the beginning of creation i am the place where experiences are experienced as memories replaying or as inspirations i am the place where the body and the world reside as memories replaying and as inspirations i am the place where problems live as memories reacting Void: i am Void i am the foundation of Self identity and the Cosmos i am where inspirations spring forth from Divine intelligence, the infinite Memories replaying in the Subconscious Mind displace me but not destroy me, precluding the inflow of inspirations from Divine intelligence infinite: i am infinite, Divine intelligence inspirations flow like fragile roses from me into the Void of Self identity, easily displaced by the thorns of memories inspiration: i am inspiration i am a creation of the infinite, of Divine intelligence i manifest from the Void into the Subconscious Mind i am experienced as a brand new occurrence Memory: i am memory i am a record in the Subconscious Mind of a past experience When triggered, i replay past experiences Cine se afla la comanda ? Who’s in charge? La comanda perceptiilor, gandirii si actiunilor se afla conceptiile Majoritatea fiintelor umane , incluzandu-i pe aceia care fac parte din comunitatea stiintifica se refera la realitate ca la o entitate fizica (materiala)  Most people, including those in the science community, deal with the world as being a physical entity Cercetarile actuale in domeniul ADN pt a identifica cauzele si remediile pentru maladii precum cele de inima, cancer si diabet reprezinta o prima exemplificare a acestei identificari a realitatii ( cu lumea efectelor din plan material)  Current research in DNA to identify causes and remedies for heart disease, cancer, and diabetes is a prime example of this "Nu-i nimic in neregula cu atitudinile gresite sau cu erorile de judecata; Ele doar te pot ucide, asta-i tot "  "There's nothing wrong with wrong attitudes or with and errors in thinking They just kill you, that's all !" ( ihaleakala Hew Len ) Simbolul OM si cele patru stari de constiinta Simbolul tibetan pt OM evidentiaza alinierea taramurilor si a camerelor constiintei si linia (oglinda, ecranul mental) care separa lumea sursa, de lumea umbrelor (vibratiilor; vrittis) 5 Osho - Definirea celor trei ramuri care alcatuiesc samyama [ dharana (concentrarea), dhyana ( meditatia) si samadhi (transa mistica) ] 5 1 Osho - Definirea meditatiei in Cartea secretelor   Le livre des secrets  The Book of Secrets 5 1 1 Capitolul 10  Chapter 10 : implinirea prin realizarea centrarii  Fulfillment through becoming centered intrebarea 1  Question 1: Este auto-actualizarea o necesitate fundamentala? is self- actualization a basic need? [ 7 ] Sunt multe intrebari Prima: Este autoactualizarea o necesitate fundamentala pentru om? in primul rand, sa incercam sa intelegem ce inseamna autoactualizare A H Maslow a folosit acest termen de "autoactualizare" Cand se naste, omul exista in mod potential (Nota DM: samanta contine copacul in forma potentiala ca program) Nu este, de fapt, real - este numai potential Omul se naste, iar la nastere reprezinta o posibilitate, nu o existenta El poate deveni ceva; poate sau nu poate sa isi implineasca potentialul Ocazia poate fi folosita sau poate sa nu fie folosita Natura nu va sileste sa va realizati potentialul Sunteti liberi Puteti alege sa deveniti si puteti alege sa nu faceti nimic in sensul acesta Omul se naste ca o samanta Deci, niciun om nu se naste implinit - se naste doar cu posibilitatea de a se implini There are many questions The first: iS SELF-ACTUALiZATiON A BASiC NEED OF MAN? First, try to understand what is meant by self-actualization A H Maslow has used this term "selfactualization" Man is born as potentiality He is not really actual - just potential Man is born as a possibility, not as an actuality He may become something; he may attain actualization of his potentiality or he may not attain The opportunity may be used or it may not be used And nature is not forcing you to become actual You are free You can choose to become actual; you can choose not to do anything about it Man is born as a seed Thus, no man is born fulfilled - just with the possibility of fulfillment Nota DM: Termenul de "actualizare" se refera la trecerea de la starea potentiala (samanta, cersetor) la cea manifestata (pom, floare, imparat) Autoactualizarea este procesul de trezire, desteptare sau de "inflorire a vietii" pe care il declansam noi insine prin una dintre cele 112 tehnici metode de concentrare (dharana) ; trecerea de la starea potentiala (samanta) in starea manifestata sau trezita (floarea; inflorirea ) sau trecerea de la starea de "cersetor", la aceea de "imparat ", poate fi declansata de noi insine(auto-actualizare) sau de catre un maestru spiritual (hetero - actualizare) Vedeti : Reflectia si concentrarea sunt procese mentale - Cum pot procesele mentale sa ajute la atingerea starii de nonminte? Ovidiu Brazdau considera ca auto-actualizarea (in lb engleza "Self-Actualization") reprezinta o "implinirea Sinelui" [" As mai mentiona ca, in premiera, cu ocazia tezei mele de licenta (publicata in volumul "Psihologia Sinelui O incursiune spre centrul fiintei" ca rezumat), am introdus termenul romanesc "implinire a Sinelui" pentru a traduce termenul englezesc "self- actualization", tradus (incorect cred eu) pana in acel moment ca "auto-actualizare", "actualizare de sine", "realizare de sine" (concept care provinde de la Sahaja Yoga) http:  www ovidiubrazdau ro carti-si-cercetari] O astfel de traducere de "implinirea Sinelui" este eronata din trei cauze: 1 adevaratul Sine este deja perfect, complet si nu se poate implini, nu se poate completa cu ceva ; 2 o umbra (egoul) nu poate dobandi o realitate (Sinele) si astfel sa se implineasca; 3 egoul, ca umbra nu se poate realiza, ci doar se poate stinge, ca orice umbra Petre Tutea spunea ca egoul este dopul de la sticla: "Daca ajungi sa scoti dopul, indiferent cum, Absolutul este prezent in fata ta " Buddha si Patanjali spuneau ca trezirea sau iluminarea este la fel de banala ca si inlaturarea obstacolului din calea apei ( similar modului in care procedeaza orice agricultor, care pt a-si iriga campul cultivat, inlatura barajul din calea apei) YS 4 3 Nimittamaprayojakam prakritinam varanabhedastu tatah ksetrikavat [Bibliografie 8 3] Traducerea convergenta ConvergentTranslation: R: La fel cum procedeaza agricultorul [care-si uda campul eliminand barajul din calea apei din canalul de irigatie] tot asa la originea oricarei transformari se afla cauza instrumentala (nimitta), care nu activeaza tendintele naturale, ci doar goleste pt a umple prin indepartarea obstacolelor; E: Like a farmer (remove obstacles to irrigate a field) the incidental cause (nimitta) does not move or stir up the natural tendencies into activity; it merely removes the obstacles; F: Comme un paysan rompt la digue qui empeche l'eau de s'ecouler sur ses terres, a l'origine de toute transformation est la cause instrumentale (nimitta) qui n'agite pas les divers tendences de la nature, mais est visee l'elimination des obstacles; S: Como un agricultor retirando los obstaculos que impiden el buen riego la causa instrumental (nimitta) no agita las diversas tendencias naturales sino que simplemente remueve los obstaculos Daca asa stau lucrurile - si chiar asa si stau -, atunci auto-actualizarea devine o necesitate de baza Deoarece, daca nu va impliniti, daca nu deveniti ceea ce puteti fi, sau ceea ce sunteti meniti sa fiti, daca destinul vostru nu se implineste, daca nu va realizati, daca samanta care sunteti nu devine copac, veti simti in permanenta ca va lipseste ceva si, de fapt, fiecare om simte ca ii lipseste ceva iar sentimentul acesta se datoreaza faptului ca nu v-ati concretizat, ca nu v-ati actualizat if that is the case - and that is the case - then self-actualization becomes a basic need Because unless you are fulfilled, unless you become what you can be or what you are meant to be, unless your destiny is fulfilled, unless you actually attain, unless your seed becomes a fulfilled tree, you will feel that you are missing something And everyone is feeling, that he is missing something That feeling of missing is really because of this, that you are not yet actual Nu bogatia si o pozitie sociala, prestigiul (faima; numele) sau puterea va lipsesc cu adevarat Chiar daca obtineti tot ceea ce cereti - bogatii, putere, prestigiu, orice -, veti simti mereu ca lipseste ceva in adancul vostru, deoarece acest ceva care va lipseste nu are nicio legatura cu ceva din afara Are legatura cu devenirea interioara Daca nu va impliniti, daca nu va realizati, daca nu infloriti, daca nu ajungeti la o satisfactie interioara care sa va faca sa simtiti: "Acum lucrurile sunt asa cum trebuie sa fie", veti continua sa simtiti ca va lipseste ceva iar acest sentiment nu poate fi in nici un fel distrus it is not really that you are missing riches or position, prestige or power Even if you get whatsoever you demand - riches, power, prestige, anything - you will feel this constant sense of something missing within you, because this something missing is not related with anything outward it is related with your inner growth Unless you become fulfilled, unless you come to a realization, a flowering, unless you come to an inner satisfaction in which you feel, "Now this is what i was meant to be," this sense of something missing will be felt And you cannot destroy this feeling of something missing by anything else ( page 135 of 571 in ) Deci, autoactualizarea inseamna ca o persoana a devenit ceea ce trebuia sa fie ori sa devina Acea persoana s-a nascut ca samanta si a devenit floare A atins cresterea maxima, devenirea interioara in momentul in care simtiti ca v-ati atins potentialul, ca v-ati concretizat, sunteti in culmea vietii, a iubirii, a existentei insesi So self-actualization means a person has become what he was to become He was born as a seed and now he has flowered He has come to the complete growth, an inner growth, to the inner end The moment you feel that all your potentialities have become actual, you will feel the peak of life, of love, of existence itself Abraham Maslow, care a folosit acest termen, "autoactualizare", a mai introdus si un alt termen, cel de "experienta de varf" Cand un om s-a realizat, s-a implinit, atinge o culme - o culme a fericirii Cand se afla pe acea culme, nu mai tanjeste dupa nimic Este multumit cu sine insusi (159 of 1296 ) Abraham Maslow, who has used this term "self-actualization," has also coined another term: "peak experience " When one attains to oneself, he reaches a peak - a peak of bliss Then there is no hankering after anything He is totally content with himself Acum nu-i lipseste nimic; nu are dorinte, nu are pretentii, nu exista miscare Orice este, el este multumit cu el insusi Autoactualizarea devine o experienta de varf Numai o persoana autoactualizata, implinita poate sa atinga astfel de experiente de varf Atunci, tot ceea ce atinge, orice face sau nu face - chiar si numai faptul ca exista - este pentru el o experienta de varf; numai faptul ca exista este o mare fericire Fericirea nu mai este legata de ceva din afara, este numai un produs secundar al devenirii interne Now nothing is lacking; there is no desire, no demand, no movement Whatsoever he is, he is totally content with himself Self-actualization becomes a peak experience, and only a self- actualized person can attain peak experiences Then whatsoever he touches, whatsoever he is doing or not doing - even just existing - is a peak experience for him; just to be is blissful Then bliss is not concerned with anything outside, it is just a by-product of the inner growth Un buddha ( o fiinta trezita) este o persoana autoactualizata iata de ce ii imaginam pe Buddha, pe Mahavira si pe altii -de ce le-am facut sculpturi, picturi, diferite imagini - asezati pe o floare de lotus complet inflorita Floarea de lotus aflata in momentul maxim al infloririi reprezinta inflorirea interioara maxima iar ei au inflorit in interiorul lor, ei se afla in momentul maxim al infloririi A buddha is a self-actualized person That is why we picture Buddha, Mahavir and others - why we have made sculptures, pictures, depictions of them - sitting on a fully blossomed lotus That fully blossomed lotus is the peak of flowering inside inside they have flowered and have become fully blossomed Nota DM: Bodhi (Sanskrit si Pāli: "trezire"; "iluminare"), in buddhism, iluminare finala, care pune capat ciclului de transmigratii (samsara) si conduce la nirvāṇa (stingerea falsei identitati), sau la eliberare spirituala; experienta este comparabila cu satori din buddhismul zen Realizarea "trezirea  awakening" l-a transformat pe Siddhārtha Gautama in Buddha (cel trezit) "Un buddha este un copac ce a inflorit Daca un copac este MORT ADORMiT flamand, florile nu vor veni, deoarece nici pentru frunze nu exista suficienta hrana Exista o ierarhie: prima oara trebuie hranite radacinile, deoarece ele sunt esentiale(centrul ombilical) Daca ele dispar, nu mai exista nicio posibilitate pentru flori Apoi va fi hranit trunchiul, apoi vor fi hranite crengile Daca totul merge bine, energia este inca acolo si copacul este complet satisfacut si nu este necesara nicio hrana, nu este necesara nicio energie pentru a exista si a supravietui, brusc infloreste Energia care se revarsa se transforma in flori Florile sunt sarbatoarea pentru ceilalti Sunt o prezentare Sunt un dar de la copac pentru tine si lucrul acesta se intampla si in om" (p 1007 ) Bodhi (Sanskrit and Pāli: "awakening," "enlightenment"), in Buddhism, the final Enlightenment, which puts an end to the cycle of transmigration and leads to Nirvāṇa, or spiritual release; the experience is comparable to the Satori of in Japan The accomplishment of this "awakening" transformed Siddhārtha Gautama into a Buddha (an Awakened One) http:  www britannica com EBchecked topic 70977 bodhi Aceasta inflorire interioara face ca, in mod constant, sa radieze fericire din ei Toti cei care vin aproape de ei, chiar si cei care stau in preajma lor simt o zona de liniste That inner flowering gives a radiance, a constant showering of bliss from them All those who come even within their shadows, all those who come near them feel a silent milieu around them Nota DM: intra in atmosfera de pace, impacare, tacere sau in patura de scut defensiv a celui care s-a reintors "acasa" [ observati asemanarea cu termenul sanskrit "akasha" ( eterul, substratul subcuantic al realitatii sau oceanul in care plutesc ca niste aisberguri planetele, stelele si galaxiile; realitatea sursa din care vin si in care se intorc toate manifestarile in cursul dizovarii (pralaya) ] Despre Mahavira circula o poveste interesanta Este un mit, dar miturile sunt frumoase si spun multe lucruri care nu pot fi spuse altfel Se zice ca, atunci cand Mahavira se misca, in jurul lui, pe o raza de douazeci si patru de mile, infloreau toate florile Chiar daca era alt anotimp decat cel in care trebuiau sa infloreasca Este o expresie poetica, dar, chiar daca o persoana care era neactualizata venea in contact cu Mahavira, inflorirea acestuia era "contagioasa" si persoana aceea simtea in ea insasi o inflorire Chiar daca nu venise anotimpul acelei persoane, chiar daca acea persoana nu era gata, reflecta cele intamplate, simtea un ecou Daca Mahavira se afla in apropierea cuiva, acea persoana simtea un ecou interior si simtea ce ar putea, ea insasi, sa fie There is an interesting story about Mahavir it is a myth, but myths are beautiful and they say much which cannot be said otherwise it is reported that when Mahavir would move, all around him, in an area of about twenty-four miles, all the flowers would bloom Even if it was not the season for the flowers, they would bloom This is simply a poetic expression, but even if one was not selfactualized, if one were to come in contact with Mahavir his flowering would become infectious, and one would feel an inner flowering in oneself also Even if it was not the right season for a person, even if he was not ready, he would reflect, he would feel an echo if Mahavir was near someone, that person would feel an echo within himself, and he would have a glimpse of what he could be Autoactualizarea este necesitatea esentiala si, cand spun esentiala, vreau sa spun ca, daca nu v-ati autoactualizat, nu v-ati autorealizat, veti continua sa va simtiti neimpliniti, chiar daca in lume aveti tot ce va trebuie, daca toate necesitatile voastre sunt satisfacute De fapt, va veti simti impliniti doar daca are loc numai autoactualizarea, si nimic altceva iata de ce Buddha, desi era cersetor, era, totusi, un imparat Self-actualization is the basic need And when i say basic, i mean that if all your needs are fulfilled, all except self-realization, self-actualization, you will feel unfulfilled in fact, if self- actualization happens and nothing else is fulfilled, still you will feel a deep, total fulfillment That is why Buddha was a beggar, but yet an emperor Buddha s-a dus la Kashi, cand a atins iluminarea Regele din Kashi a venit sa-l vada si l-a intrebat: "Vad ca nu ai nimic, nu esti decat un cersetor; cu toate acestea, daca ma compar cu tine, simt ca cersetorul sunt eu Tu nu ai nimic, dar felul in care mergi, felul in care arati, felul in care razi dau impresia ca lumea intreaga este a ta si tu nu ai nimic - nimic! Deci, care este secretul puterii tale? Arati ca un imparat " Dar, de fapt, niciun imparat nu a aratat vreodata ca el, parea ca intreaga lume era a lui "Tu esti regele, dar unde este puterea ta, care este izvorul ei?" Buddha came to Kashi when he became enlightened The king of Kashi came to see him and he asked, "i do not see that you have anything, you are just a beggar, yet i feel myself a beggar in comparison to you You do not have anything, but the way you walk, the way you look, the way you laugh makes it seem as if the whole world is your kingdom And you have nothing visible - nothing! So where is the secret of your power? You look like an emperor " Really, no emperor has ever looked like that - as if the whole world belongs to him "You are the king, but where is your power, the source?" ( page 135 of 571 ) Buddha i-a spus: "Este in mine Puterea mea, izvorul ei, orice ai simti in jurul meu vine din mine Nu ma am decat pe mine, dar imi sunt suficient Sunt implinit; acum nu mai doresc nimic Am devenit fara dorinte "( cultivarea atitudinii de multumire santosha pt trezire ) So Buddha said, "it is in me My power, my source of power, whatsoever you feel around me is really within me i do not have anything except myself, but it is enough i am fulfilled; now i do not desire anything i have become desireless " intr-adevar, un om auto-actualizat este un om fara dorinte Retineti acest lucru in mod obisnuit, se spune despre un om fara dorinte ca se cunoaste pe sine insusi Este, mai degraba, invers: daca te cunosti pe tine insuti, ajungi sa nu mai ai dorinte iar VB ( Vedeti Nota DM) pune accentul nu pe a fi fara dorinte, ci pe autoactualizare Really, a self-actualized person will become desireless Remember this Ordinarily we say that if you become desireless, you will know yourself The contrary is more true: if you know yourself, you will become desireless And the emphasis of tantra is not on being desireless, but on becoming self-actualized Then desirelessness follows Nota DM: Despre utilizarea eronata a termenului TANTRA si motivul inlocuirii sale cu VB Osho foloseste formulari de genul "tantra zice  spune considera" , iar acest lucru nu reprezinta o exprimare conforma cu realitatea, din moment ce termenul tantra ( carte, tratat, cale, stiinta , tehnica, tesatura) este in Occident sinonim doar cu "sexualitatea" Aceasta intelegere a termenului "tantra" este falsa si pt textele care se refera doar la medicina [ de pilda textul de baza al medicinii tibetane, pe care-l studiaza toti medicii, se numeste "Cele patru tantra" si a fost predat de insusi Buddha  The basic text of Tibetan Medicine is called the "Four Tantras" and was taught by Buddha himself All Tibetan physicians study it] sau pt textele care se refera numai la tehnologia navelor spatiale si interdimensionale(vimana) [Vimana Tantra, cunoscuta si sub numele de Vaimanika Shastra] Utilizarea termenului "tantra" nu are justificare nici in cazul VB- Vigyana Bhairava Tantra ( Vijnana Bhairava Tantra) ( Bibliografie) , care este un text al shivaismului nondualist din Kashmir, in care sunt expuse cele 112 metode de trezire sau de eliberare din realitatea secunda " in timpul lecturii termenului "Tantra", acesta trebuie inteles drept o prescurtare pentru VB- Vigyana Bhairava Tantra ( Vijnana Bhairava Tantra) , o carte a "shivaismul nondualist din Kashmir" in care ne intalnim cu "STiiNTA TREZiRii"( stiinta transcederii sau a eliberarii din minte, ca realitate separata) Cuvantul "tantra", compus din doua cuvinte sanskrite: tanoti (extindere) si trayati (eliberare), este derivat din radacina verbala "tan" (a extinde, a prelungi) Astfel, cuvantul "tantra" poate insemna o doctrina sau stiinta , in care unele invataturi sunt continuate sau dezvoltate A intelege termenul sanskrit "tantra" drept sexualitate este o eroare fiindca semnificatia sa este : fir, continuitate, urzeala, textura, tesatura, succesiune, doctrina, tratat, text care expune aceasta doctrina sau cale, tehnica, stiinta Semnificatia de "tratat", "stiinta", tehnica sau tehnologie , atribuita termenului sanskrit "tantra", o intalnim in textele dedicate medicinii, energiilor subtile (prana, kundalini), centrelor energetice subtile (chakra) ori constructiei navelor spatiale si interdimensionale numite "vimana" [ observati ca nu folosesc "sanscrit" sau "casmir" ca in lb franceza, ci forma de transliterare oficiala a limbii sanskrite ( adica " sanskrit", "Kashmir")] Abhinavagupta a precizat destul de direct lipsa de identitate dintre tantra si sexualitate atunci cand a afirmat: "Daca tantra ( textele din traditia shivaita nondualista din Kashmir ) ar fi avut ceva de-a face cu sexualitatea, atunci magarul (curul) meu mi-ar fi fost maestru " "if Tantra would have something to do with sexuality, then my donkey (ass) would be my master " " Si le tantrisme avait quelque chose a voir avec la sexualite, alors mon ane(cul) serait mon maitre " Dupa aceea dispare dorinta Dorinta inseamna ca nu esti implinit in interior, ca-ti lipseste ceva, ca tanjesti dupa ceva si treci de la o dorinta la alta, in cautarea implinirii Cautarea nu se termina niciodata, o dorinta naste alta dorinta O dorinta da nastere la alte zece dorinte Daca pornesti in cautarea unei stari de fericire in care sa nu existe dorinte, nu vei ajunge niciodata la destinatie 160 of 1296 Desire means you are not fulfilled within, you are missing something so you hanker after it You go on, from one desire to another, in search of fulfillment That search never ends because one desire creates another desire Really, one desire creates ten desires if you go in search of a desireless state of bliss through desires, you will never reach Dar, daca incerci altceva - metode de autoactualizare, metode de realizare a potentialului interior -, te vei implini din ce in ce mai mult, si vei simti din ce in ce mai putine dorinte, pentru ca dorintele apar din cauza goliciunii interioare Cand interiorul vostru nu mai este un vid, un gol, nu mai aveti dorinte [ Nota DM: cand treci din faza de recipient in aceea de izvor esti permanent plin de fericire neconditionata (ananda; preafericirea), de iubire ] But if you try something else - methods of selfactualization, methods of realizing your inner potentiality, of making them actual - then the more you will become actual the less and less desires will be felt, because really, they are felt only because you are empty inside When you are not empty within, desiring ceases Ce putem face pentru autoactualizare? Trebuie sa intelegem doua lucruri Primul: autoactualizarea nu inseamna ca, daca devii un mare pictor, un mare muzician sau un mare poet, te vei fi actualizat Desigur, o mare parte din tine se va fi implinit, si acest lucru iti va da multa satisfactie Daca ai potentialul de a deveni un mare muzician si implinesti acest potential, atunci vei fi implinit, dar nu in totalitate O parte din tine va simti neimplinirea Vei fi lipsit de simetrie O parte va fi crescut, iar alta va fi ramas nedezvoltata, atarnand ca o piatra legata de gat What to do about self-actualization? Two things have to be understood One: self-actualization doesn’t mean that if you become a great painter or a great musician or a great poet you will be selfactualized Of course, a part of you will be actualized, and even that gives much contentment if you have a potentiality of being a good musician, and if you fulfill it and you become a musician, a part of you will be fulfilled - but not the total The remaining humanity within you will remain unfulfilled You will be lopsided One part will have grown, and the remaining will have stayed just like a stone hanging around your neck Priviti-l pe poet in plina inspiratie poetica, arata ca un buddha; uita total de el insusi Un om adancit in inspiratie poetica pare a nu mai fi acolo Prin urmare, cand un poet se afla in plina inspiratie poetica, el a atins, cel putin partial, o culme Uneori, poetii au momente cand intrezaresc ceva, momente de iluminare, la fel ca mintile buddha ( celor treziti) Un poet poate vorbi ca un buddha ( fiinta trezita) Look at a poet When he is in his poetic mood he looks like a buddha; he forgets himself completely The ordinary man in the poetic mood is as if he is no more there So when a poet is in his mood, he has a peak - a partial peak And sometimes poets have glimpses which are only possible with enlightened, buddha-like minds A poet can speak like a buddha De exemplu, Khalil Gibran vorbeste ca un buddha, chiar daca nu este un buddha El este poet - un mare poet Asadar, daca il priviti pe Khalil Gibran prin poezia lui, el pare a fi Buddha, Hristos sau Krishna Dar, daca mergeti sa-l cunoasteti pe omul Khalil Gibran, el nu este decat un om obisnuit Vorbeste atat de frumos despre dragoste, incat niciun buddha nu ar putea vorbi mai frumos despre dragoste Dar un buddha cunoaste dragostea cu intreaga lui fiinta Khalil Gibran cunoaste dragostea ca pe o adiere poetica ( un curent care-l strabate la un moment dat) For example, Khalil Gibran speaks like a buddha but he is not a buddha He is a poet - a great poet So if you see Khalil Gibran through his poetry, he looks like Buddha, Christ or Krishna But if you go and meet the man Khalil Gibran, he is just ordinary He talks about love so beautifully - even a buddha may not talk so beautifully But a buddha knows love with his total being Khalil Gibran knows love in his poetic flight Atunci cand pluteste pe aripile poeziei, el intrezareste iubirea, intrezareste frumusetea ei si o exprima cu o traire deosebita Dar, daca il cunosti pe adevaratul Khalil Gibran, pe omul Khalil Gibran, vei simti diferenta Poetul si omul sunt departe unul de celalalt Poetul pare a fi ceva ce i se intampla omului la un moment dat, dar acest om nu este poetul iata de ce poetii simt ca nu ei sunt cei care compun poezie, ci altcineva When he is on his poetic flight, he has glimpses of love - beautiful glimpses He expresses them with rare insight But if you go and see the real Khalil Gibran, the man, you will feel a disparity The poet and the man are far apart The poet seems to be something which happens to this man sometimes, but this man is not the poet That is why poets feel that when they are creating poetry someone else is creating; they are not creating Nota DM: Despre compozitori si cantareti Sting afirma: "in compunerea muzicii trebuie sa intri practic intr-o stare de transa pt a transmite cantecele Nu cred ca scriem cantecele Ele vin prin noi"  "in the composing of music you have to enter virtually a trance state to transmit songs i don't think you write songs They come through you" ) Ei simt ca sunt niste instrumente pe care le foloseste o alta forta, o alta energie They feel as if they have become instruments of some other energy, some other force Nota DM: sfintii, cei ce au auzit textele revelate( shruti), reprezinta "flatul in care canta divinitatea", cei ce si-au recastigat urechea si gura divina Simt ca ei nu mai sunt Acest sentiment vine din faptul ca numai o parte din ei este realizata, actualizata, ca sunt fragmentati They are no more This feeling comes because, really, their totality is not actualized - only a part of it is, a fragment Nu ai atins cerul Numai unul dintre degetele tale a atins cerul, tu ramai inradacinat in pamant Uneori, faci un salt si te desprinzi; inseli gravitatia Dar in momentul urmator esti din nou pe pamant Cand un poet se simte implinit, are, de fapt, intrezariri - intrezariri partiale Cand un muzician se simte implinit, are numai intrezariri You have not touched the sky Only one of your fingers has touched the sky, and you remain rooted on the earth Sometimes you jump, and for a moment you are not on the earth; you have deceived gravity But the next moment you are on the earth again When a poet is feeling fulfilled, he will have glimpses - partial glimpses When a musician is feeling fulfilled, he will have partial glimpses (page 136 of 571 ) Se spune despre Beethoven ca atunci cand se afla pe scena era cu totul alt om Goethe spunea ca atunci cand se afla pe scena, dirijand orchestra, Beethoven parea un zeu Nu se putea spune ca ar fi fost un om obisnuit Nici nu era om; era un supraom Felul in care arata, felul in care ridica mainile, toate aratau ca este supraom Cand cobora de pe scena, era un om ca toti oamenii it is said of Beethoven that when he was on the stage he was a different man, altogether different Goethe has said that when Beethoven was on stage directing his group, his orchestra, he looked like a god it could not be said that he was an ordinary man He was not a man at all; he was superhuman The way he looked, the way he raised his hands, was all superhuman But when he came back from the stage he was just an ordinary man Omul de pe scena parea posedat; parea ca Beethoven nu mai este Beethoven, ci ca o forta a pus stapanire pe el Revenit de pe scena, el era din nou Beethoven omul Din aceasta cauza, poetii, muzicienii, marii artisti, creatorii sunt mai incordati, pentru ca in ei se imbina doua fiinte Omul obisnuit nu este atat de incordat, deoarece in el nu se afla decat o singura fiinta: el traieste numai pe pamant (page 161 ) The man on the stage seemed to be possessed by something else, as if Beethoven was no more there and some other force had entered into him Back down from the stage he was again Beethoven, the man Because of this, poets, musicians, great artists, creative people are more tense - because they have two types of being Ordinary man is not so tense because he always lives in one: he lives on the earth Dar poetii, muzicienii, marii artisti fac saltul; ei trec dincolo de gravitatie in anumite momente ei nu sunt pe acest pamant, nu sunt parte a umanitatii Ei devin parte a lumii buddha (trezite) , a taramului in care salasluiesc toti buddha Apoi, revin pe pamant Ei evolueaza intre doua puncte ale existentei; personalitatea lor este scindata But poets, musicians, great artists jump; they go beyond gravity in certain moments they are not on this earth, they are not part of humanity They become part of the buddha world - the land of the buddhas Then again they are back here They have two points of existence; their personalities are split Deci fiecare artist creator, fiecare mare artist este, intr-un fel, nebun Tensiunea este atat de mare! Ruptura, distanta dintre cele doua tipuri de existenta este foarte mare; nicio punte nu le poate uni Uneori, artistul este doar un om obisnuit; alteori, devine asemenea unui buddha Artistul este sfasiat intre aceste doua puncte, dar are intrezariri So every creative artist, every great artist is in a certain way insane The tension is so much! The rift, the gap between these two types of existences is so great - unbridgeably great Sometimes he is just an ordinary man; sometimes he becomes buddha-like Between these two points he is divided, but he has glimpses Cand vorbesc despre autoactualizare, nu vreau sa spun ca ar trebui sa deveniti un mare poet, sau un mare muzician Spun ca ar trebui sa deveniti un om total Nu spun un om mare, deoarece un om mare este intotdeauna neimplinit Maretia, indiferent in ce DOMENiU se atinge, este mereu partiala O persoana se misca si se misca intr-o anumita directie, dar, in toate celelalte directii, in toate celelalte dimensiuni, ramane aceeasi - este lipsita de simetrie ESTE iNCOMPLETA When i say self-actualization, i do not mean that you should become a great poet or you should become a great musician i mean that you should become a total man i do not say a great man because a great man is always partial Greainess in anything is always partial One moves and moves and moves in one direction, and in all other dimensions, all other directions, one remains the same - one becomes lopsided Cand spun un om total, nu spun sa deveniti un om mare Spun sa creati un echilibru, sa fiti centrati, sa fiti impliniti ca FiiNTA UMANA - nu ca muzician, nu ca poet, nu ca artist, dar impliniti ca om Ce inseamna sa fii implinit ca om? Un mare poet este mare datorita poeziei pe care a scris-o When i say become a total man, i do not mean become a great man i mean create a balance, be centered, be fulfilled as a man - not as a musician, not as a poet, not as an artist, but fulfilled as a man What does it mean to be fulfilled as a man? A great poet is a great poet because of great poetry Un mare muzician este mare datorita muzicii pe care a compus-o Un om mare este mare datorita lucrurilor marete pe care le-a facut - poate fi un erou Dar un om mare s-a realizat numai partial, daca s-a realizat doar intr-o directie Maretia este partiala, fragmentata O ASiMETRiE ; UN DEZECHiLiBRU iata de ce oamenii mari sufera mai mult de neliniste, de angoasa decat oamenii obisnuiti A great musician is great because of great music A great man is a great man because of certain things he has done - he may be a great hero A great man in any direction is partial Greainess is partial, fragmentary That is why great men have to face more anguish than ordinary men Ce este un om total? Ce intelegem printr-un om total, un om intreg? inseamna, in primul rand, sa fie centrat; omul total nu poate exista fara un centru in acest moment esti ceva, in momentul urmator esti altceva Oamenii vin la mine, iar eu ii intreb: "Unde iti simti centrul - in inima, in minte, in buric, unde? in centrul sexual? Unde? Unde simti ca este centrul tau?" What is a total man? What is meant by being a whole man, a total man? it means, firstly, be centered; do not exist without a center This moment you are something, the next moment something else People come to me and i generally ask them, "Where do you feel your center - in the heart, in the mind, in the navel, where? in the sex center? Where? Where do you feel your center?" in general, ei imi raspund: "Uneori, il simt in cap, alteori in inima, iar uneori nu il simt deloc " Atunci le spun sa inchida ochii si aici, in fata mea, sa incerce sa il simta in majoritatea cazurilor se intampla sa imi spuna: "Chiar acum, pentru o clipa, am simtit ca centrul meu este in cap " Dar, dupa o clipa, au plecat de acolo Generally they say, "Sometimes i feel it in the head, sometimes in the heart, sometimes i do not feel it at all " So i tell them to close their eyes before me and feel it just now in the majority of cases this happens: they say, "Just now, for a moment, i feel that i am centered in the head " But the next moment they are not there imi spun: "Sunt in inima " Pentru ca, un moment mai tarziu, centrul sa fi alunecat in alta parte De fapt, nu sunteti centrati; poate sunteti uneori, dar numai pentru o clipa Fiecare moment isi are centrul, deci va schimbati mereu They say, "i am in the heart " And the next moment the center has slipped, it is somewhere else, at the sex center or somewhere else Really, you are not centered; you are only momentarily centered Each moment has its own center, so you go on shifting (page 137 of 571 ) Cand mintea va functioneaza bine, atunci simtiti ca centrul va este in cap Cand sunteti indragostiti, simtiti ca aveti centrul in inima Cand nu faceti nimic deosebit, sunteti derutati - nu stiti unde va este centrul, pentru ca il aflati numai cand lucrati, numai cand faceti ceva concret Atunci, o anumita parte a corpului devine centrul vostru Dar voi nu sunteti centrati Daca nu faceti nimic, nu puteti descoperi unde este centrul fiintei voastre When mind is functioning you feel that the head is the center When you are in love, you feel it is the heart When you are not doing anything particularly, you are confused - you cannot find out where the center is, because you can find this out only when you are working, doing something Then a particular part of the body becomes the center But YOU are not centered if you are not doing anything, you cannot find where your center of being is Un om total este centrat indiferent de ceea ce face, el ramane in centrul sau Daca ii functioneaza mintea, atunci el gandeste, procesul de gandire se desfasoara in cap, dar el ramane centrat in buric Centrul nu este niciodata pierdut El isi foloseste capul, dar nu trece niciodata in cap isi foloseste inima, dar nu trece niciodata in inima Toate acestea ii sunt instrumente, iar el ramane centrat in al doilea rand, el este echilibrat Desigur, cand esti centrat, esti si echilibrat Viata ta este un echilibru profund ( page 162 of 1296 ) A total man is centered Whatsoever he is doing, he remains in the center if his mind is functioning, he is thinking, thinking goes on in the head but he remains centered in the navel The center is never missed He uses the head, but he never moves to the head He uses the heart, but he never moves to the heart All these things become instruments, and he remains centered Secondly, he is balanced Of course, when one is centered one is balanced His life is a deep balance Nu te afli la extreme, la periferie, nu pendulezi intre extreme, ramai mereu la mijloc Buddha a numit acest lucru calea de mijloc Buddha ramane mereu in mijloc He is never one-sided, he is never at any extreme - he remains in the middle Buddha has called this the middle path He remains always in the middle Un om care nu este centrat se va misca mereu spre extreme Daca mananca, fie mananca prea mult, fie trece prin indelungate perioade de post, dar nu stie cum sa manance corect ii e bine cand mananca prea mult, ii e bine si cand posteste El poate fi in lume, implicat, devotat sau poate renunta la lume, dar nu isi poate gasi echilibrul niciodata El nu poate ramane in mijloc, deoarece, daca nu esti centrat, nu stii ce este acela mijloc A man who is not centered will always move to the extreme When he eats he will eat much, he will overeat, or he can fast, but right eating is impossible for him Fasting is easy, overeating is okay He can be in the world, committed, involved, or he can renounce the world - but he can never be balanced He can never remain in the middle, because if you are not centered you do not know what middle means O persoana centrata este intotdeauna in mijlocul a tot, nu este niciodata la exterior Buddha spune ca felul in care mananca el este cel corect; nici nu mananca prea mult, nici nu posteste Munca lui este munca corecta - niciodata prea multa, niciodata prea putina Orice face, orice este, este mereu echilibrat A person who is centered is always in the middle in everything, never at any extreme Buddha says his eating is right eating; it is neither overeating, nor fasting His labor is right labor - never too much, never too little Whatsoever he is, he is always balanced in primul rand: o persoana autoactualizata va fi centrata in al doilea rand: va fi o persoana echilibrata in al treilea rand: daca se petrec aceste doua lucruri - centrarea si echilibrarea -, ele vor fi urmate de multe alte lucruri First thing: a self-actualized person will be centered Second thing: he will be balanced Thirdly: if these two things happen - centering, balance - many things will follow He will always be at ease Persoana aceea va fi mereu in largul sau, relaxata, indiferent de situatie Neconditionat, indiferent de situatie, acea persoana va fi mereu destinsa, in largul sau, si asta pentru ca o persoana centrata nu poate fi altfel Whatsoever the situation, the at-easeness will not be lost i say whatsoever the situation - unconditionally, the at-easeness will not be lost, because one who is at the center is always at ease Chiar si cand vine moartea, se va simti in largul ei Va primi moartea asa cum ar primi orice alt oaspete Daca vine nefericirea, o va primi Orice se va intampla, nimic nu o va disloca SAU RUPE din centrul sau DE RADACiNA SA Even if death comes, he will be at ease He will receive death as one receives any other guest if misery comes, he will receive it Whatsoever happens, it cannot dislodge him from his center Faptul ca se simte mereu in largul sau este o urmare a faptului ca se afla in propriul centru Pentru un astfel de om, nimic nu este lipsit de importanta, dupa cum nimic nu este maret; totul devine sacru, frumos, sfant - totul! EGALiTATE MENTALA Orice ar face - orice - este de maxima importanta Nimic nu este nesemnificativ Nu va spune niciodata: "Lucrul acesta este lipsit de importanta, lucrul acesta este deosebit de important " That at-easeness is also a by-product of being centered For such a man, nothing is trivial, nothing is great; everything becomes sacred, beautiful, holy - everything! Whatsoever he is doing, whatsoever, it is of ultimate concern - as if of ultimate concern Nimic pentru el nu este lipsit de importanta si nimic nu este nici maret Atingerea sa este semnificativa O persoana autoactualizata, o persoana centrata, o persoana echilibrata schimba totul Tot ceea ce atinge devine maret Nothing is trivial He will not say, "This is trivial, this is great " Really, nothing is great, nor is anything small and trivial The touch of the man is significant A self-actualized person, a balanced, centered person, changes everything The very touch makes it great Daca observati un buddha, veti vedea ca merge pe jos si iubeste mersul Daca mergeti la Bodhgaya, acolo unde Buddha a dobandit iluminarea, pe malurile Niranjanei, pe locul unde statea sub copacul bodhi, veti vedea ca urmele pasilor sai au fost marcate Obisnuia sa mediteze vreme de o ora, apoi se plimba in jurul copacului in terminologia budista, asta se numeste chakraman Obisnuia sa stea sub copacul bodhi, dupa care se plimba Dar se plimba intr-o atitudine senina, ca si cand ar fi fost adancit in meditatie if you observe a buddha, you will see that he walks and he loves walking if you go to Bodhgaya where Buddha attained enlightenment, to the bank of the Niranjana - to the place where he was sitting under the Bodhi tree - you will see that the place of his steps has been marked He would meditate for one hour, then he would walk around in Buddhist terminology this is called CHAKRAMAN He would sit under the Bodhi tree, then he would walk But he would walk with a serene attitude, as if in meditation (page 138 of 571 ) Cineva l-a intrebat pe Buddha: "De ce faci acest lucru? Uneori, stai cu ochii inchisi si meditezi, apoi te plimbi " Buddha a raspuns: "E usor sa sezi si sa fii linistit si tacut, deci ma plimb Dar, inlauntrul meu, port aceeasi liniste Stau, dar inlauntrul meu sunt acelasi - linistit Ma plimb, dar inlauntrul meu sunt acelasi - linistit " MENTiNEREA ANCORARii iN iMUABiL iN CURSUL MiSCARii= WU-WEi Someone asked Buddha, "Why do you do this? Sometimes you sit with closed eyes and meditate, then you walk " Buddha said, "Sitting in order to be silent is easy, so i walk But i carry the same silence within i sit, but inside i am the same - silent i walk, but inside i am the same - silent " Calitatea interioara este aceeasi EGALiTATE MENTALA   indiferent daca se intalneste cu un imparat sau daca se intalneste cu un cersetor, un buddha este acelasi; are aceeasi calitate interioara El este acelasi, indiferent cu cine se intalneste: cu un imparat sau cu un cersetor; este acelasi DACA VEDE NOROi SAU AUR Pentru el, nici cersetorul nu este un nimeni, nici imparatul nu este un cineva Nu-l ignora pe cersetor, nu se pleaca in fata imparatului De cate ori s-au intalnit cu un buddha, imparatii s-au simtit cersetori, iar cersetorii s-au simtit imparati Omul, atingerea lui, calitatea lui raman aceleasi (page 163 of 1296 ) The inner quality is the same When he meets an emperor and when he meets a beggar, a buddha is the same, he has the same inner quality When meeting a beggar he is not different, when meeting an emperor he is not different; he is the same The beggar is not a nobody and the emperor is not a somebody And really, while meeting a buddha, emperors have felt like beggars and beggars have felt like emperors The touch, the man, the quality remains the same Pe cand traia, Buddha obisnuia sa le spuna discipolilor in fiecare dimineata: "Daca aveti ceva de intrebat, intrebati " Acelasi lucru l-a facut si in dimineata zilei in care a murit si-a chemat discipolii si le-a spus: "Daca aveti ceva de intrebat, puteti intreba si, nu uitati, aceasta este ultima dimineata cand puteti face acest lucru inainte de sfarsitul acestei zile, eu nu voi mai fi " Era acelasi dintotdeauna A pus aceeasi intrebare pe care o punea in fiecare dimineata Era acelasi! Era ultima lui zi, iar el era acelasi La fel ca si in celelalte dimineti, a spus: "Daca aveti ceva de intrebat, intrebati - dar aceasta este ultima zi " When Buddha was alive, every day in the morning he would say to his disciples, "if you have to ask anything, ask " The day he was dying, that morning it was the same He called his disciples and said, "Now if you want to ask anything, you can ask And remember, that this is the last morning Before this day ends, i will be no more " He was the same That was his daily question in the morning He was the same! The day was the last, but he was the same Just as on any other day, he said, "Okay, if you have to ask anything, you can ask - but this is the last day " Nimic nu era schimbat, nici macar tonul vocii, dar discipolii sai au inceput sa planga Au uitat sa puna vreo intrebare Buddha le-a spus: "De ce plangeti? Daca ati fi plans in orice alta zi, nu ar fi fost nimic, dar aceasta este ultima zi Pana la venirea serii, eu nu voi mai fi , deci nu mai pierdeti timpul plangand in orice alta zi, n-ar fi fost nimic; ati fi putut sa pierdeti timpul Nu mai pierdeti timpul plangand De ce plangeti? intrebati, daca aveti ceva de intrebat " Era acelasi EGAL si in viata, si in moarte There was no change of tone, but the disciples began to weep They forgot to ask anything Buddha said, "Why are you weeping? if you would have wept on another day it would have been okay, but this is the last day By the evening i will be no more, so do not waste time in weeping Another day it would have been okay; you could have wasted time Do not waste your time in weeping Why are you weeping? Ask if you have anything to ask " He was the same in life and death in al treilea rand, un om autoactualizat este un om in largul sau Pentru el, viata si moartea sunt acelasi lucru; fericirea si nefericirea sunt acelasi lucru Nimic nu il deranjeaza, nimic nu-l disloca de acasa, nimic nu-l descentreaza Unui astfel de om nu poti sa-i adaugi nimic Unui astfel de om nu poti sa-i iei nimic si nu poti sa ii adaugi nimic - el este implinit Fiecare respiratie a lui este o respiratie implinita, tacuta, fericita El s-a concretizat S-a concretizat in existenta, in fiinta; el a inflorit ca un om total So thirdly, the self-actualized man is at ease Life and death are the same; bliss and misery are the same Nothing disturbs him, nothing dislocates him from his home, from his centeredness To such a man you cannot add anything You cannot take anything out of him, you cannot add anything to him - he is fulfilled His every breath is a fulfilled breath, silent, blissful He has attained He has attained to existence, to being; he has flowered as a total man Aceasta nu este o inflorire partiala Buddha nu este un mare poet Desigur, orice spune el este poezie Dar el nu este poet si, cu toate acestea, si miscarea, si mersul lui sunt poezie El nu este pictor, dar, de cate ori vorbeste, tot ceea ce spune devine pictura El nu este muzician, dar intreaga lui fiinta este muzica desavarsita El a atins absolutul ca fiinta umana This is not a partial flowering Buddha is not a great poet Of course, whatsoever he says is poetry He is not a poet at all, but even when he moves, walks, it is poetry He is not a painter, but whenever he speaks, whatsoever he says becomes a painting He is not a musician, but his whole being is music par excellence The man as a totality has attained Nota DM: absolut= ELiBERARE; from Latin "absolvere" to free from, a se elibera de ] Asa ca, acum, orice face sau nu face  cand sta in liniste, fara sa faca nimic, chiar si in liniste, prezenta lui lucreaza, creeaza, devine creatoare So now, whatsoever he is doing or not doing when he is sitting in silence, not doing anything, even in silence his presence works, creates; it becomes creative Obiectul VB ( STiiNTEi TREZiRii ) nu este cresterea partiala, ci cresterea totala a fiecaruia Deci, trei lucruri sunt esentiale: trebuie sa fiti centrati, inradacinati si echilibrati; cu alte cuvinte, trebuie sa fiti mereu la mijloc - desigur, fara niciun efort Daca trebuie sa depuneti efort, atunci nu sunteti echilibrati si trebuie sa va simtiti in largul vostru - in largul vostru in univers, acasa, in existenta; atunci, multe lucruri vor urma Aceasta este o necesitate de baza, deoarece, daca aceasta nevoie nu este implinita, sunteti om numai cu numele Sunteti numai potential un om, nu sunteti cu adevarat un om Trebuie sa concretizati acest potential Tantra is concerned not with any partial growth, it is concerned with you as a total being So three things are basic: you must be centered, rooted, and balanced; that is, always in the middle - of course, without any effort if there is effort you are not balanced And you must be at ease - at ease in the universe, at home in the existence, and then many things follow This is a basic need, because unless this need is fulfilled you are a man only in name You are a man as a possibility, you are not actually a man You can be, you have the potentiality, but the potentiality has to be made actual (page 139 of 571 ) Nota DM: Ce este trezirea spirituala ? intoarcerea in centru; eliberarea din realitatea secunda; iesirea din periferie, minte si din izolarea egoului (coconul; balonul de care vorbeste traditia tolteca ); scoaterea dopului la recipient- transformarea din recipient in izvor; eliminarea barajelor din calea apei ( fluxului vietii ) Trezirea din somn ( incetarea visarii interioare ); eliberarea dintre mortii in viata ( inversarea clepsdrei de risipire a vietii) Trezirea spirituala nu este o fapta, o actiune, ci o non-actiune incetarea activitatii  agitatiei  miscarii - de aici punerea in repaus = calea relaxarii pilotate auditiv incetarea identificarii cu mintea, corpul, cu activitatea umbrelor (efemerul) si contactarea permanentului ( ecranul, vidul, realitatea sursa) incetarea amneziei -descoperirea adevaratei noastre identitati Trecerea de la "a privi" la "a vedea" - vindecarea ignorantei  orbirii (avidya) Trezirea spirituala este o traire sau o experienta directa ce o putem descoperi doar noi insine daca nu suntem absenti; nimeni nu o poate face in locul nostru ( asa cum nimeni nu poate manca, bea ori respira in locul nostru ) intrarea in acum= iesirea din timp Timpul exista pentru aceia care au un tel de atins tine minte: timpul exista doar cand trebuie sa ajungi undeva Daca nu trebuie sa ajungi nicaieri, care este sensul timpului? Atunci nu este nicio graba intrebarea 2: Te rugam sa ne explici contemplatia (reflectia), concentrarea si meditatia ? Question 2: Kindly explain contemplation, concentration and meditation Raspunsul la intrebarea: Te rugam sa ne explici reflectia (contemplatia), concentrarea si meditatia "Reflectia"(contemplatie) este gandirea directionata Cu totii gandim; asta, insa, nu inseamna reflectie Acea gandire nu este directionata, este vaga, nu duce nicaieri Gandirea noastra obisnuita nu este reflectie (contemplatie), este ceea ce adeptii lui Freud numesc asociatie de idei ( miscare browniana) Un gand duce la altul, dar fara a fi directionate de voi Gandul insusi duce la un alt gand, ca urmare a unei asociatii ‘Contemplation’ means directed thinking We all think; that is not contemplation That thinking is undirected, vague, leading nowhere Really, our thinking is not contemplation, but what Freudians call association One thought leads to another without any direction from you The thought itself leads to another because of association Vedeti un caine care trece strada in momentul in care il vedeti, mintea voastra incepe sa se gandeasca la caini Cainele v-a facut sa va ganditi la asta, iar mintea a facut multe asociatii in copilarie va era teama de un anumit caine Va amintiti de cainele acela, apoi va ganditi la copilarie Uitati de caine si incepeti sa visati la copilaria voastra Apoi va ganditi la fel de fel de lucruri asociate cu copilaria; va miscati ca intr-un cerc You see a dog crossing the street The moment you see the dog, your mind starts thinking about dogs The dog has led you to this thought, and then the mind has many associations When you were a child, you were afraid of a particular dog That dog comes to the mind and then the childhood comes to the mind Then dogs are forgotten; then just by association you begin to daydream about your childhood Then the childhood goes on being connected with other things, and you move in circles De cate ori va simtiti in largul vostru, incercati sa derulati inapoi sirul gandurilor, pentru a sti de unde au pornit intoarceti-va pas cu pas Veti gasi gandul care a stat la baza tuturor celorlalte ganduri Toate aceste ganduri nu sunt legate logic Cum ar putea sa aiba vreo legatura cu copilaria voastra cainele care trecea strada? Whenever you are at ease, try to go backwards from your thinking to where the thoughts came from Go back, retrace the steps Then you will see that another thought was there, and that led to this And they are not logically connected, because how is a dog on the street connected with your childhood? Nu exista vreo conexiune logica - exista numai asociatii in mintea voastra Daca eu as fi traversat strada, acelasi caine nu m-ar duce inapoi in copilaria mea, m-ar duce la altceva iar gandurile unei terte persoane ar fi si ele conduse in alta directie Toti oamenii au lanturi de asociatii in minte Orice intamplare va duce o persoana spre acel lant Atunci, mintea incepe sa functioneze ca un computer Un lucru duce la altul si asa mai departe ziua intreaga There is no logical connection - only association in your mind if i was crossing the street, the same dog would not lead me to my childhood, it would lead to something else in a third person it would lead to still something else Everyone has associated chains in the mind With any one person some happening, some accident will lead to the chain Then the mind begins to function like a computer Then one thing leads to another, another leads to another, and you go on, and the whole day you are doing that Scrieti, cu toata sinceritatea, pe o foaie de hartie orice va vine in minte Veti fi uimiti de ce se poate petrece in mintile voastre Nu exista nicio legatura intre doua ganduri, dar voi continuati sa ganditi in felul acesta Numiti asta gandire? Este numai asocierea unui gand cu alt gand, ganduri care se nasc unul din altul  voi sunteti cei dusi de ganduri SUNTETi CONDUSi TRAiTi Write down on a sheet of paper whatsoever comes to your mind, honestly You will be just amazed what is happening in your mind There is no relation between two thoughts, and you go on doing this type of thinking You call this thinking? This is just association of one thought with another, and they lead themselves you are led Gandirea devine reflectie nu atunci cand se misca prin asociatii, ci atunci cand este directionata Va ganditi la un lucru, la o anumita problema - atunci trebuie sa goniti din minte orice alt gand Va miscati numai in acea problema, va directionati mintea Aceasta va incerca sa se foloseasca de orice carare pentru a scapa si a face vreo asociatie Taiati-i accesul spre aceste poteci laturalnice; directionati-va mintea pe un singur drum Thinking becomes contemplation when it moves not through association, but is directed You are working on a particular problem - then you bracket out all associations You move on that problem only, you direct your mind The mind will try to escape to any bypath, to any side route, to some association You cut off all the side routes; on only one road you direct your mind Un om de stiinta care studiaza o problema este adancit in reflectie Un specialist in logica, care studiaza o problema de logica, este adancit in reflectie, la fel si un matematician Un poet contempla o floare Restul lumii este in afara, au ramas numai poetul si floarea Multe alte lucruri il vor atrage, dar el nu va permite mintii sale sa se miste in alta directie Mintea se misca intr-o singura directie, pe un singur drum Asta este reflectia A scientist working on a problem is in contemplation A logician working on a problem, a mathematician working on a problem is in contemplation A poet contemplates a flower Then the whole world is bracketed out, and only that flower and the poet remains, and he moves with the flower Many things from side routes will attract, but he does not allow his mind to move anywhere Mind moves in one line, directed This is contemplation stiinta se bazeaza pe reflectie Orice gandire logica este reflectie: gandul este directionat, gandirea este calauzita Gandirea obisnuita este absurda Reflectia este logica, rationala Mai avem si "concentrarea" Concentrarea este ramanerea intr-un singur punct Nu este gandire; nu este reflectie Este ramanerea in acelasi punct fara sa permitem mintii sa se miste catusi de putin Science is based on contemplation Any logical thinking is contemplation: thought is directed, thinking guided Ordinary thinking is absurd Contemplation is logical, rational Then there is ‘concentration’ Concentration is staying at one point it is not thinking; it is not contemplation it is really being at one point, not allowing the mind to move at all (page 140 of 571 ) intr-o gandire obisnuita, mintea se misca haotic ( miscare browniana), ca un om nebun in reflectie, nebunul este dirijat, directionat; nu are scapare in nicio directie in timpul concentrarii, mintii nu i se permite sa se miste in gandirea obisnuita, mintea se poate misca oriunde; in reflectie se poate misca numai intr-o directie; in concentrare, mintea nu are voie sa se miste; trebuie sa stea intr-un singur punct intreaga energie, orice miscare se opreste, ramane intepenita intr-un singur punct in ordinary thinking mind moves as a madman in contemplation the madman is led, directed; he cannot escape anywhere in concentration the mind is not allowed to move in ordinary thinking, it is allowed to move anywhere; in contemplation, it is allowed to move only somewhere; in concentration, it is not allowed to move, it is only allowed to be at one point The whole energy, the whole movement stops, sticks to one point Yoga este preocupata de concentrare, mintea obisnuita, de gandirea nedirijata, iar mintea stiintifica, de gandirea dirijata Mintea yoghinilor are gandirea fixata intr-un singur punct; nicio miscare nu-i este permisa Yoga is concerned with concentration, ordinary mind with undirected thinking, the scientific mind with directed thinking The yogic mind has its thinking focused, fixed at one point; no movement is allowed si-apoi, mai avem "meditatia" in gandirea obisnuita, mintea se poate misca oriunde; in reflectie, se misca numai intr-o anumita directie, orice alta directie ii este barata in concentrare, mintii nu i se permite sa se miste deloc; trebuie sa se concentreze asupra unui singur punct Dar, in meditatie, mintea (TRAFiCUL DE GANDURi) nu are ce cauta; meditatia presupune absenta mintii Acestea sunt cele patru etape: gandirea obisnuita, reflectia, concentrarea, meditatia And then there is ’meditation’ in ordinary thinking, mind is allowed to move anywhere; in contemplation, it is allowed only in one direction, all other directions are cut off in concentration, it is not allowed to move even in one direction; it is allowed only to concentrate on one point And in meditation, mind is not allowed at all Meditation is no-mind These are four stages: ordinary thinking, contemplation, concentration, meditation Nota DM: Faptul ca in (vedeti Bibliografie) in comentariu la Yoga Sutra Osho defineste meditatia drept contemplatie (YS 3 2 "Dhyana, contemplation, is the uninterrupted flow of the mind to the object  Dhyana, contemplatia, este curgerea neintrerupta a mintii catre obiect") trebuie sa fie o eroare de transcriere a discursului audio Ca sa va dati seama la ce ma refer vedeti propozitia "omul este boala" care apare in toate variantele existente ale comentariului lui Osho la VB in lb engleza si in traducerile in alte limbi ( franceza, spaniola, romana, italiana, chineza, japoneza) fara ca nimeni sa corecteze textul dupa varianta audio, unde se spune "mintea este boala"( in acord cu toate traditiile expuse in ) Aceasta eroare de transcriere a discursului lui Osho o intalnim in Capitolul 19 unde in loc de "maladia este MiNTEA insasi" se scrie "maladia este omul insusi " O astfel de traducere eronata ne conduce la o cale aberanta de trezire sau de eliberare din realitatea secunda in care solutia este "eliminarea omului", in loc de iesirea din minte si ego "Maladia este omul insusi " este o eroare de transcriere a textului audio din prima propozitie din Capitolul 19 intitulat: "O tehnica pentru tipul intelectual si o tehnica pentru tipul sentimental"; p 301) Aceasta eroare apare atat in editia in lb engleza ( "man himself is the disease" in: Chapter 19: A Technique for the intellectual and a technique for the feeling type" page 253 of 1083), cat si in toate variantele de traducere, in lb franceza si din lb romana [ 7 3], indicate in bibliografie inlocuirea subiectului ("omului" cu "mintea") sub forma: "maladia este MiNTEA insasi" este confirmata in propozitiile care urmeaza ("boala este mintea insasi De ce? De ce numim mintea insasi boala, maladie?" p304; Just opposite to this attitude is the Eastern approach We say here that mind itself is the disease Why? Why call mind itself the disease?) si in alte capitole din care citam mai jos: "Pentru noi, mintea este boala, mintea nu poate fi niciodata sanatoasa Daca nu treceti dincolo de minte, nu puteti fi niciodata sanatosi Puteti fi bolnavi si adaptati sau bolnavi si neadaptati, dar nu puteti fi niciodata sanatosi Astfel, omul normal nu este, cu adevarat sanatos Se situeaza numai intre anumite limite, el este bolnav in interiorul acestor limite Persoana anormala este cea care a trecut dincolo de aceste limite; diferenta tine numai de cantitate, nu de calitate" pagina 260 din: Capitolul 16 "Dincolo de pacatul inconstientei" p 253  "For us the mind is the disease, the mind can never be healthy Unless you go beyond mind, you can never be healthy You can be ill and adjusted or you can be ill and maladjusted, but you can never be healthy So the normal man is not really healthy He is just within the boundaries, he is ill within the boundaries The abnormal person is one who has gone beyond the boundaries; and the difference between the two is only of degrees of quantity, not of quality" page 216 of 1083 in Chapter 16: "Beyond the sin of unconsciousness"; page: 211 of 1083) Meditatia presupune absenta mintii - nu este permisa nici macar concentrarea Mintea insasi nu poate exista, prezenta ei este interzisa! De aceea meditatia nu poate fi perceputa de minte Pana la concentrare, mintea poate fi abordata Meditation means no-mind - not even concentration is allowed Mind itself is not allowed to be! That is why meditation cannot be grasped by mind Up to concentration mind has a reach, an approach Mintea poate sa inteleaga concentrarea, dar nu poate sa inteleaga meditatia Mintea nu are ce cauta in meditatie in concentrare, mintea trebuie sa se afle intr-un anumit punct Mind can understand concentration, but mind cannot understand meditation Really, mind is not allowed at all in concentration, mind is allowed to be at one point in meditatie, chiar si acel punct ii est e luat in gandirea obisnuita, toate directiile sunt deschise in meditation, even that point is taken away in ordinary thinking, all directions are open in reflectie ii este deschisa numai o directie in concentrare, este deschis numai un punct - nu o directie, un punct in meditatie, nici macar un punct nu este deschis: mintii nu i se permite sa existe in contemplation, only one direction is open in concentration, only one point is open - no direction in meditation, even that point is not open: mind is not allowed to be Gandirea obisnuita este starea obisnuita a mintii, iar meditatia este treapta cea mai inalta Treapta cea mai de jos este gandirea obisnuita, asociatiile de idei Culmea este meditatia - cand nu exista minte Ordinary thinking is the ordinary state of mind, and meditation is the highest possibility The lowest one is ordinary thinking, association, and the highest, the peak, is meditation - no-mind 5 2 2 Osho - Cum pot procesele mentale sa ajute la atingerea starii de nonminte? Odata cu cea de-a doua intrebare, se mai intreaba si: And with the second question, it is also asked: Reflectia si concentrarea sunt procese mentale Cum ne pot ajuta procesele mentale sa ajungem in stadiul de non-minte ? Contemplation and concentration are mental processes How can mental processes help in achieving a state of no-mind ? intrebarea este semnificativa Mintea intreaba: cum ar putea mintea insasi [ sa faciliteze transcenderea] mintii ? Cum poate un proces mental sa realizeze ceva ce nu este al mintii? Pare o contradictie Cum poate mintea sa incerce, sa se straduiasca, sa faca un efort sa creeze o stare care nu este a mintii? The question is significant Mind asks, how can mind itself go beyond mind? How can any mental process help to achieve something which is not of the mind? it looks contradictory How can your mind try, make an effort to create a state which is not of mind? incercati sa intelegeti Cand mintea exista, ce este, de fapt? Un proces de gandire Cand mintea nu exista, ce exista, de fapt? Niciun proces de gandire Daca descresteti procesul de gandire, daca va dizolvati gandirea, incet-incet, atingeti starea de nonminte Mintea inseamna gandire; absenta mintii inseamna absenta gandirii iar mintea poate ajuta Mintea ne poate ajuta sa ne sinucidem Puteti sa va sinucideti; nu v-ati intrebat niciodata cum un om, care este viu, se poate ajuta pe el insusi sa se ucida Va puteti ajuta pe voi insiva sa muriti - oricine poate sa faca acest lucru Desi sunteti vii, va puteti ajuta pe voi insiva sa muriti Mintea se poate ajuta pe ea insasi sa nu mai existe Dar cum poate sa faca acest lucru? Try to understand When mind is, what is there? A process of thinking When there is no-mind, what is there? No process of thinking if you go on decreasing your process of thinking, if you go on dissolving your thinking, by and by, slowly, you are reaching no-mind Mind means thinking; no mind means non-thinking And mind can help Mind can help in committing suicide You can commit suicide; you never ask how a man who is alive can help himself to be dead You can help yourself to be dead - everyone is trying to help You can help yourself to be dead, and you are alive Mind can help to be no-mind How can mind help? Daca procesul de gandire devine tot mai intens, atunci mintea se dezvolta Daca procesul de gandire incetineste, atunci va ajutati pe voi insiva sa ajungeti in starea de non-minte Depinde de voi iar mintea va poate fi de ajutor, deoarece mintea este ceea ce faceti cu constientul vostru chiar in acest moment Daca lasati constientul in pace, fara sa faceti ceva cu el, devine meditatie if the process of thinking becomes more and more dense, then you are proceeding from mind to more mind if the process of thinking becomes less dense, is decreased, is slowed down, you are helping yourself toward no-mind it depends on you And mind can be a help, because really, mind is what you are doing with your consciousness this very moment if you leave your consciousness alone, without doing anything with it, it becomes meditation Deci, aveti doua posibilitati: sau incet, gradat, scadeti procesele mentale Daca scad chiar si numai cu un procent, atunci aveti 99% minte si 1% nonminte So there are two possibilities: either slowly, gradually you decrease your mind, by and by if one percent is decreased, then you have ninety-nine percent mind and one percent no-mind within you Este ca si cand ati fi scos din camera o parte din mobila -ati creat spatiu liber Mai scoateti si alte obiecte de mobilier si creati tot mai mult spatiu Cand ati inlaturat toata mobila, Si s-a golit ATUNCi toata camera DEViNE SPATiU it is as if you have removed some furniture from your room - then some space is created there Then you remove more furniture, and more space is created there When you have removed all the furniture, the whole room becomes space De fapt, spatiul nu a fost creat prin inlaturarea mobilei, spatiul exista deja Doar ca era ocupat de mobila Prin inlaturarea ei nu aduceti din afara mai mult spatiu; spatiul era acolo, ocupat de mobila Ati inlaturat mobila si v-ati recuperat spatiul Mintea este spatiu ocupat Prin inlaturarea gandurilor, creati spatiu sau il descoperiti, il redobanditi Really, space is not created by removing the furniture, the space was already there it is only that the space was occupied by the furniture When you remove the furniture, no space comes in from outside; the space was there, occupied by furniture You have removed the furniture, and the space is recovered, reclaimed Deep down mind is space occupied, filled by thoughts if you remove some thoughts, space is created - or discovered, or reclaimed Pe masura ce va inlaturati gandurile, incet-incet, va recastigati spatiul Acest spatiu este meditatia if you go on removing your thoughts, by and by you go on regaining your space This space is meditation Nota DM: Capitolul 41 Fii martor, nu judecator Deci definesc meditatia ca fiind constienta lipsita de gandire Poti deveni lipsit de gandire si inconstient; atunci nu exista niciun scop Poti fi constient cu gandire; deja esti asa Pune-le la un loc, adu-le impreuna - constienta si lipsa de gandire Cand se intalnesc, are loc meditatia, se naste meditatia Se poate obtine incet, pe indelete, sau se poate obtine dintr-odata Nu trebuie sa pierdem mult timp inlaturand piese de mobilier, pentru ca s-ar ivi probleme Atunci cand incepem sa tot scoatem piese de mobilier, obtinem un spatiu liber de 1% si ramanem cu 99% spatiu ocupat Spatiul ocupat nu va privi cu ochi buni spatiul liber; va incerca sa-l umple si-atunci avem o perioada in care inlaturam din ganduri, dupa care dam nastere la noi ganduri Slowly it can be done - suddenly also There is no need to go on for lives together removing the furniture, because there are problems When you start to remove the furniture, one percent space is created and ninety-nine percent space is occupied That ninety-nine percent occupied space will not feel good about the unoccupied space; it will try to fill it So one goes on slowly decreasing thoughts and then again creating new thoughts Dimineata stati adanciti in meditatie pentru un timp; scadeti procesul de gandire Apoi mergeti la piata; acolo, din nou, simtiti o avalansa de ganduri Spatiul se umple din nou si la fel si in zilele urmatoare - eliminati gandurile si faceti loc altora Poti sa arunci afara toata mobila dintr-odata Este decizia ta Este greu, deoarece te-ai obisnuit cu ea Poti sa nu te simti bine fara ea; nu stii ce sa faci cu spatiul Poate chiar sa-ti fie teama sa patrunzi in acel spatiu, sa-l ocupi Niciodata nu te-ai miscat intr-o astfel de libertate in the morning you sit for meditation for some time; you slow down your process of thought Then you go to the market, and again there is a rush of thoughts The space is filled again The next day you again do this, and you go on doing this - throwing it out, and inviting it in again You can also throw all the furniture out suddenly it is your decision it is difficult because you have become accustomed to the furniture You may feel uncomfortable without the furniture; you will not know what to do with that space You may become afraid even to move in that space You have never moved in such freedom Mintea este o conditionare Ne-am obisnuit cu gandurile Ati observat vreodata - iar daca nu ati facut-o, atunci faceti-o acum - ca zi de zi repetati aceleasi ganduri? Sunteti ca o placa de gramofon; si nici macar una recenta, ci una chiar veche Repetati mereu in minte aceleasi si aceleasi ganduri De ce? Ce rost are? Nu este decat puterea obisnuintei; vi se pare ca faceti ceva Mind is a conditioning We have become accustomed to thoughts Have you ever observed - or if you have not observed, then observe - that you go on repeating the same thoughts every day You are like a gramophone record, and then too not a fresh, new one - old You go on and on repeating the same things Why? What is the use of it? Only one use, it is just a long habit; you feel you are doing something Stati intinsi in pat si asteptati sa va vina somnul; de fiecare data aceleasi ganduri va trec prin minte De ce faceti acest lucru? intr-un fel, va ajuta Obiceiuri vechi, conditionari, ajutor Un copil are nevoie de o jucarie Daca i se da jucaria, adoarme imediat; dupa ce a adormit, puteti sa-i luati jucaria Dar, daca jucaria nu este acolo, copilul nu poate sa adoarma Somnul lui este conditionat de jucarie in momentul in care i se da jucaria, in mintea lui se declanseaza un mecanism Acum el este gata sa adoarma You are lying on your bed just waiting for sleep to come and the same things are repeated every day Why are you doing this? it helps in a way Old habits, conditionings, help A child needs a toy if the toy is given to him, he will fall into sleep; then you can take away the toy But if the toy is not there, the child cannot fall into sleep it is a conditioning The moment the toy is given to him, it triggers something in his mind Now he is ready to fall into sleep Acelasi lucru vi se intampla si voua Numai jucaria este diferita Exista oameni care nu pot adormi daca nu repeta incantatia: "Ram, Ram, Ram " Altfel, nu pot adormi! Aceasta este jucaria lor Daca repeta: "Ram, Ram, Ram ", este ca si cand li s-ar da jucaria; si pot sa adoarma The same is happening with you The toys may differ One person cannot fall into sleep unless he starts chanting, "Ram, Ram, Ram " He cannot fall into sleep! This is a toy if he chants, "Ram, Ram, Ram " the toy is given to him; he can fall into sleep Va este greu sa adormiti cand va aflati intr-o camera noua Daca sunteti obisnuiti sa adormiti in anumite pijamale, veti avea nevoie de ele in fiecare seara Psihologii spun ca, daca obisnuiti sa dormiti in camasa de noapte si nu o aveti la indemana, nu puteti dormi De ce? Daca nu sunteti obisnuiti sa dormiti in pielea goala si vi se spune sa o faceti, nu va veti simti in largul vostru De ce? Nu exista nicio legatura intre goliciune si somn, dar pentru voi este un obicei vechi Obiceiurile vechi il fac pe om sa se simta in largul sau, sa se simta confortabil You feel difficulty in falling asleep in a new room if you are accustomed to sleeping in particular clothes, then you will need those particular clothes every day Psychologists say that if you sleep in a nightgown and it is not given to you, you will feel difficulty in falling asleep Why? if you have never slept naked and you are told to sleep naked, you will not feel at ease Why? There is no relationship between nakedness and sleep, but for you there is a relationship, an old habit With old habits one feels at ease, comfortable Tiparele de gandire sunt numai obiceiuri Va simtiti confortabil - aceleasi ganduri in fiecare zi, aceeasi rutina Simtiti ca totul este in ordine Ati investit in gandurile voastre - asta este problema Mobila voastra nu e formata numai din vechituri bune de aruncat; ati investit mult in ea Toata mobila poate fi aruncata imediat: se poate face! Exista metode bruste despre care vom vorbi imediat, chiar in acest moment, va puteti elibera de toate gandurile Dar atunci o sa va simtiti goliti si nu veti mai sti cine sunteti Nu veti sti ce sa faceti, deoarece, pentru prima data, vechile obisnuinte va vor lipsi socul poate fi prea mare S-ar putea chiar sa muriti sau sa innebuniti Thinking patterns are also just habits You feel comfortable - the same thoughts every day, the same routine You feel everything is okay You have investments in your thoughts - that is the problem Your furniture is not just rubbish to be thrown; you have invested many, many things in it All the furniture can be thrown immediately: it can be done! There are sudden methods of which we will speak immediately, this very moment, you can be freed of your whole mental furniture But then you will be suddenly vacant, empty, and you will not know who you are Now you will not know what to do because for the first time your old patterns are no more The shock may be too sudden You may even die, or you may go mad iata de ce nu se folosesc metodele bruste Daca nu sunteti pregatiti, astfel de metode nu se folosesc Puteti innebuni, pentru ca va pierdeti ancora Trecutul dispare imediat; cand dispare trecutul, va este greu sa concepeti viitorul - viitorul a fost intotdeauna conceput in legatura stransa cu trecutul That is why sudden methods are not used Unless one is ready, sudden methods are not used One may go suddenly mad because one may miss all the moorings The past drops immediately, and when past drops immediately you cannot conceive of the future, because the future was always conceived of in terms of the past Ramane doar prezentul, iar voi nu ati fost niciodata in prezent Ati fost fie in trecut, fie in viitor Deci, atunci cand va aflati in prezent pentru prima data, veti simti ca v-ati pierdut mintile De aceea metodele bruste nu sunt folosite daca nu urmati niste cursuri, daca nu lucrati sub indrumarea unui maestru, in cadrul unui grup, daca nu v-ati dedicat total meditatiei Only the present remains, and you have never been in the present Either you were in the past or in the future So when you are just in the present for the first time, you will feel you have gone berserk, mad That is why sudden methods are not used unless you are working in a school, unless you are working with a master in a group, unless you are totally devoted, unless you have dedicated your whole life for meditation Prin urmare, metodele graduale sunt mai bune Dureaza foarte mult, dar incet-incet va obisnuiti cu spatiul incepeti sa simtiti spatiul, frumusetea acestuia si fericirea pe care v-o provoaca; si-atunci, veti putea inlatura toata mobila So gradual methods are good They take a long time, but by and by you become accustomed to space You begin to feel the space and the beauty of it, and the bliss of it, and then your furniture is removed by and by Deci de la gandirea obisnuita este bine sa deveniti contemplativi( sa trecti la reflectie) - asta inseamna metoda graduala De la contemplatie reflectie puteti trece la concentrare, de la care puteti sari la meditatie in felul acesta, va miscati incet si simtiti pamantul sub PiCiOARE LA fiecare pas pe care il faceti si-atunci cand sunteti siguri de un pas, puteti sa treceti la pasul urmator Nu este un salt, O PLONJARE, ci este o crestere treptata Deci, aceste patru lucruri - gandirea obisnuita, contemplatia reflectia, concentrarea, meditatia - sunt cei patru pasi So from ordinary thinking it is good to become contemplative - that is the gradual method From contemplation it is good to move to concentration - that is the gradual method And from concentration it is good to take a jump into meditation Then you are moving slowly, feeling the ground at every step And when you are really rooted in one step, only then do you begin to go for the next one it is not a jump, it is a gradual growth So these four things - ordinary thinking, contemplation, concentration, meditation - are four steps 5 2 3 Alte capitole unde se afla pasaje care se refera la acest subiect Cartea Secretelor este prezentata drept o abordare contemporana a celor 112 meditatii descrise in VB [Vijnana Bhairava Tantra ( Vigyan Bhairav Tantra) ], desi termenul dharana inseamna concentrare, iar nu meditatie (dhyana) VB si comentariul din Cartea Secretelor nu se refera la 112 meditatii, ci la 112 modalitati de centrare (dharana) pentru a accesa meditatia [ fiindca meditatia nu se poate face, ci este o "non-actiune" ("non-doing"), ca si dragostea, iubirea ( cei ce folosesc expresia a face dragoste nu inteleg deosebirea dintre sex si iubire); vedeti deosebirea dintre gandirea obisnuita ( aleatoare; asociativa), contemplatie ( reflectie; gandire directionata), concentrare si meditatie in capitolul 10 ) in textul lui Osho sunt expuse cele 112 tehnici sau modalitati de trezire (dharana) numite de Osho: Sutra ( versuri; aforisme; enunturi concise) GaNDiREA OBisNUiTa, CONTEMPLAtiA , CONCENTRAREA , MEDiTAtiA -gandirea obisnuita (asociatie de idei; miscare browniana); reflectia (contemplatia; gandirea directionata), concentrarea si meditatia pagina 164 of 1296 in: Capitolul 10 pagina 157 of 1296 -Ce face meditatia? Trei lucruri: iti da o stare de multumire, te mentine in prezent si iti distruge ego-ul indiferent de metoda folosita, acestea sunt cele trei lucruri pe care le face meditatia Deci, puteti privi lucrurile si in modul urmator: iubirea este o metoda naturala Daca ati pierdut metoda naturala, este nevoie de inlocuirea ei cu metode artificiale pagina 231 -explozia punctului, becului ; prag critic; centrarea nu reprezinta finalul; este numai calea 222 meditatia inseamna moartea mintii Meditatia este ca dragostea, deci mintea se teme 68; meditatia este o forma superioara de moarte, este un bisturiu care taie mai adanc (ELiMiNA iDENTiFiCAREA CU MiNTEA)P 305 MEDiTATiA Meditatia se practica in scopul vindecarii Meditatia este un medicament P 22 Rugaciunile te ajuta sa te adaptezi tiparului  te simti mai bine Meditatia este o stiinta Nu te va ajuta in procesul de adaptare, te va ajuta sa te transformi P 42 Meditatia este la fel ca moartea, deci mintea se teme Meditatia este ca dragostea, deci mintea se teme P68 Libertatea naste teama, iar meditatia este cea mai deplina libertate posibila 71 meditatia este asemenea mortii SOMNULUi P73 Gandirea obisnuita este starea obisnuita a mintii, iar meditatia este treapta cea mai inalta Treapta cea mai de jos este gandirea obisnuita, asociatiile de idei Culmea este meditatia - cand nu exista minte 166 Transformati meditatia in iubire si transformati iubirea in meditatie Meditatia este spontana; nu puteti face nimic in legatura cu asta Ce se poate face in legatura cu iubirea? Puteti folosi o metoda care sa va invete cum sa iubiti? Daca practicati o astfel de metoda, iubirea voastra va fi falsa iubirea se intampla, nu poate fi exersata Chiar daca ar putea fi exersata, cum ar putea fi practicata rugaciunea? Cum poate fi practicata meditatia? 229 Mintea se afla intr-o continua activitate in timp ce esti activ, meditatia este imposibila, deoarece meditatia inseamna inactivitate profunda 396 meditatia este nonminte Mintea e plina de sunete, de cuvinte, de ganduri imediat dupa colt se afla cealalta extrema - nonmintea Maestrii Zen au numit meditatia starea de nonminte 435 Meditatia este calea prin care dai jos mastile De aceea se insista atat de mult pe absenta gandurilor - pentru ca in lipsa gandurilor nu poti crea o fata falsa, nu poti crea o masca P 450 Capitolul 28 Meditatia: eliberare de reprimari p 447 meditatia este o calitate a fiintei tale Este ca respiratia: orice ai face, continui sa respiri N-are importanta ce faci, tu continui sa respiri Fie ca te plimbi, fie ca stai, te odihnesti sau dormi, tu continui sa respiri Nu poti face in asa fel incat uneori sa respiri, iar alteori sa nu mai respiri Este un proces continuu Meditatia este o respiratie interioara, iar cand spun ca este o "respiratie interioara", exact asta vreau sa spun, nu este o metafora 627 Sa fii intr-o asemenea armonie, sa existe o asemenea afinitate inseamna sa fii in samadhi Meditatia este calea pentru a ajunge acolo iar aceasta armonie a contopirii, acest sentiment de a fi una cu tot ce e, inseamna implinire, asta este telul Fa aceasta incercare! Aminteste-ti oceanul si uita valul 632 Totul depinde de un singur lucru: cand renunti la efort si devii spontan, cand meditatia nu mai este un act, ci devine fiinta ta, cand meditatia este ca si iubirea 805 Meditatia inseamna o absenta a mintii 808 Meditatia este o abordare total opusa filozofiei Filozofia inseamna gandire Meditatia este o stare de nongandire Sunt doi poli opusi 813 meditatia este experienta; a sti "despre" meditatie nu are nicio valoare 814 Mintea cunoaste numai doua stari sau regimuri de functionare : miscarea permanenta, gandirea (activitatea), si somnul (repausul) iar meditatia este a treia stare (STAREA PARADOXALA iN CARE SUCCESiUNEA ESTE iNLOCUiTA DE SiNCRONiCiTATE Si DE SiMULTANEiTATE) ACEASTA ESTE WU-WEi ( ACTiUNEA PARADOXALA; TRADUSA ERONAT PRiN NON ACTiUNE, iNACTiUNE) O STARE PARADOXALA CA Si SOMNUL CU ViSE ( UNDE APAR SiMULTAN RiTMURi CEREBRALE DE SOMN Si DE VEGHE ) Meditatia este puntea ingusta dintre aceste doua prapastii: gandirea constanta (activitatea), si somnul (iNACTiViTATEA ; repausul) 835 Meditatia nu este o experienta; este, mai degraba, incetarea oricarei experiente 902 De aceea meditatia este o forma superioara de moarte, este un bisturiu care taie mai adanc iDENTiFiCAREA CU MiNTEA 914 O stare de constienta naturala, pasiva este totala; nimic nu o tulbura Nu este concentrare, este meditatie 932 Meditatia este somnul cel mai profund Este relaxare totala plus inca ceva; sunteti relaxati, dar, totusi, sunteti alerti ConstientA este prezenta Meditatia este somnul total  RELAXAREA TOTALa in care ConstientA este prezenta Sunteti pe deplin alerti, PREZENTi lucruriLE se intampla, dar voi nu le opuneti rezistenta, nu luptati cu ele, nu faceti nimic Cel care face nu este acolo EL 953 Meditatia este inversul hipnozei, hipnoza pe dos TRANSA CENTRiPETA Deci tot ce ai facut trebuie desfacut, asta este tot Prin hipnoza te conditionezi, prin meditatie te deconditionezi, dar procesul este acelasi 1050 meditatia este jocul suprem, nu este mijlocul pentru a obtine ceva, nu este calea prin care sa dobandim iluminarea in timpul meditatiei atingeti iluminarea, dar meditatia nu este o cale pentru a o atinge Nu este calea prin care sa dobanditi libertatea absoluta 1071 Asa functioneaza ea - functioneaza in prezent pentru viitor 1072 Rugaciunea inseamna ca Dumnezeu trebuie sa faca ceva Altcineva trebuie sa faca Rugaciunea inseamna pasivitate: noua trebuie sa ni se faca ceva, nu noi trebuie sa facem ceva Meditatia nu inseamna rugaciune in sensul acesta Meditatia este ceva ce trebuie sa faci tu pentru tine 1150 Meditatia este un fenomen sexual, 1200 Samadhi ENSTAZA TRANSA MiSTiCA MEDiTATiA SUPREMA Se prea poate sa fi auzit sau chiar sa fi vazut pe cineva intrand in starea de samadhi, constiinta cosmica -samadhi subpamantean -, stand ingropat cateva zile in sir, fara ca aerul sa patrunda pana la el Un om a intrat intr-un astfel de samadhi subpamantean, in Egipt, in anul 1880, si a ramas acolo patruzeci de ani Cei care il ingropasera murisera intre timp, caci el trebuia sa iasa in 1920, deci patruzeci de ani mai tarziu in 1920, nimeni nu mai credea ca va fi gasit viu, dar era viu A mai trait inca zece ani Devenise palid complet, dar era viu si nu patrunsese pana la el niciun pic de aer Aerul nu poate patrunde peste tot, dar prana poate Odata ce stii ca poti absorbi prana fara sa ai nevoie de recipientul sau, adica de aer, poti intra in samadhi pentru mai multe secole 80 De ce constiinta cosmica - samadhi - este numita centrare? Capitolul 14 Schimbati directia energiei 219 Daca iluminarea si samadhi sunt constientizare totala, constiinta cosmica, constiinta atotcuprinzatoare, atunci pare foarte ciudat sa numim aceasta constiinta cosmica drept centrare, cand cuvantul "centrare" implica orientare spre ceva anume De ce constiinta cosmica sau samadhi sunt numite centrare?220 Centrarea este calea, nu tinta Centrarea este metoda, nu rezultatul Samadhi nu se numeste centrare; centrarea este o tehnica pentru samadhi Suna contradictoriu, pentru ca atunci cand ne dam seama, atunci cand dobandim iluminarea, nu mai exista niciun centru Jacob Bohme a spus ca momentul in care omul atinge divinitatea poate fi descris in doua feluri: fie spunem ca centrul este peste tot, fie spunem ca centrul nu este nicaieri; este acelasi lucru 220 Aceste metode ajuta Retineti, centrarea nu este samadhi, centrarea nu este experienta Centrarea este usa care duce la experienta, iar cand are loc experienta, trairea, nu mai exista centrare Asadar, centrarea este numai o trecere Deocamdata nu sunteti centrati: sunteti multicentrati 224 Sentimentul oceanic este samadhi; fiintarea ca aisberg este mintea A te simti oceanic inseamna a fi nonminte Sentimentul oceanic este samadhi; inseamna a te simti una cu intregul Dupa centrare nu mai exista cel care gandeste Ati aflat! stiti! S-a intamplat! Voi nu mai sunteti; nu mai exista decat oceanul Centrarea este metoda Samadhi este finalul Nu s-a spus nimic despre ceea ce se intampla in samadhi, deoarece nu se poate spune nimic 224 Extazul spontan este minunat, asa ca nu avem nevoie de metode " i-am raspuns: "Daca ai atins sahaj samadhi - extazul spontan -, atunci, desigur, nicio metoda nu-ti mai este de folos; nu mai ai nevoie de nicio metoda UPAYA " 227 si vine momentul in care sexul dispare - ramane numai parfumul Acel parfum este iubirea si, mai tarziu, chiar si parfumul dispare, iar ceea ce ramane este samadhi 233 De aceea hindusii au spus mereu ca sushupti - somnul fara vise - si samadhi - extazul suprem - sunt similare, sunt aproape identice 271 Exista o singura diferenta, dar foarte mare: este o diferenta de constienta in sushupti, in somnul fara vise, sunteti in centrul fiintei voastre - dar nu sunteti constienti de acest lucru in samadhi, in extazul suprem, in starea suprema de meditatie, sunteti tot in centru, dar sunteti constienti de acest lucru Aceasta este diferenta, si este o diferenta mare, deoarece, daca nu esti constient, chiar daca te afli in centru, nu are nicio importanta Te improspateaza, te face sa te simti mai viu, iti da vitalitate - dimineata te simti proaspat si fericit -, dar, daca nu esti constient, chiar daca esti in centru, viata ta ramane la fel in samadhi patrunzi pe deplin constient si, odata ce esti in centru si constient de acest lucru, niciodata nu vei mai fi acelasi Din acel moment, vei sti cine esti Atunci vei sti ca tot ce ai si tot ce faci sunt la periferie, nu sunt decat niste unde de suprafata, nu sunt adevarata ta natura 272 Sexul inseamna abandon biologic Samadhi -constiinta cosmica - este un abandon existential Daca ati cunoscut sexul profund, veti fi mai capabili sa va abandonati, deoarece ati cunoscut placerea intensa care ii urmeaza abandonului, ati cunoscut fericirea care vine ca o umbra a abandonului 490 Prin intermediul sexului, atingeti viata Prin samadhi, prin extaz, atingeti existenta, inaintati chiar mai profund in viata; este atinsa existenta ultima Prin sex, treceti de la voi la o alta persoana; prin samadhi, treceti de la voi la intreg, la cosmos 491 Moartea este brusca; samadhi este, si el, brusc Explozia spirituala este, de asemenea, brusca Este asemeni mortii Este mai mult asemeni mortii decat asemeni vietii; este brusca 663 Asa ca barbatul si femeia se pot intalni in doua feluri Poti intalni o femeie in afara ta: atunci aceasta intalnire poate fi doar momentana, foarte momentana Pentru o singura secunda apare varful, iar apoi lucrurile incep sa cada Exista o alta intalnire intre barbat si femeie, ce se petrece in interiorul tau: mintea constienta si cea inconstienta se intalnesc Cand se intampla asta, aceasta intalnire poate fi eterna Placerea sexuala este si ea o intrezarire a spiritualului - doar pentru o clipa -, dar, cand adevarata intalnire are loc in interior, atunci devine samadhi, atunci devine un fenomen spiritual insa trebuie sa pornesti de la mintea constienta Prin urmare, daca mintea ta constienta este feminina, abandonul va fi util si, nu uitati, a fi femeie nu este neaparat sinonim cu a avea o minte feminina Asta creeaza dificultatea 983 Samadhi, telul suprem al tuturor Yoga si Tantra, inseamna orgasmul profund cu insusi universul, cu insasi existenta Guru nu face decat sa te ajute sa ajungi in acel punct in care poti renunta cel putin la eul tau si atunci va aparea starea de extaz intre tine si maestrul tau Ori de cate ori exista abandon, se naste si starea de extaz - asta este regula, legea 1178 Nota DM: termenul guru desemneaza maestrul spiritual, cel care te ajuta sa te nasti din nou; moasa, sa iesi din uterul realitatii secunde in care ai fost ingropat http:  en wikipedia org wiki Guru De aceea Patanjali spune ca samadhi este asemenea somnului sushupti Cel mai inalt extaz, samadhi, este asemenea celui mai profund somn, cu o singura diferenta: in el, nu esti adormit ABSENT- ESTi PREZENT Dar calitatea este aceeasi - lipsa gandurilor, lipsa viselor, nederanjat, fara nicio unda, complet calm si linistit, dar alert Atunci cand esti constient ca nu exista niciun gand, vei simti o transformare brusca in constiinta ta Centrul se schimba Esti aruncat inapoi Esti aruncat in inima BURiC=CENTRUL EXiSTENTiAL si din inima, atunci cand privesti lumea, nu exista lume, exista numai Dumnezeu Din cap, cand privesti inspre existenta, nu exista niciun Dumnezeu, exista numai existenta materiala Materia, existenta materiala, lumea, si Dumnezeu nu sunt doua lucruri, Ci doua viziuni, doua perspective Sunt acelasi fenomen privit din doi centri ai fiintei 1030 Dintotdeauna hindusii au considerat ca samadhi inseamna SOMN constient YOGA NiDRA in mod automat, in SOMN nu mai existi Existenta continua sa fie, dar EGOUL TAU nu mai ESTE PREZENT Esti profund inconstient, si deci nu stii ce se intampla Daca acest fenomen poate avea loc in stare de constienta, atunci asta este iluminare O FiiNTA TREZiTA (buddha) merge exact acolo unde mergi si tu in fiecare noapte in somnul tau profund, in somnul fara visuri Doar ca Buddha merge acolo in mod constient, atent, isi da seama de acest lucru El stie incotro se indreapta si ce se va intampla, iar cand se intoarce de la acel izvor profund (REALiTATEA SURSA), vine un cu totul altul Cel vechi a disparut, iar din el s-a ridicat o noua fiinta, o noua energie Centrul fiecarei fiinte este (REALiTATEA SURSA) a universului 1215 Ceea ce sfintii au numit extaz, samadhi, este exact acest fenomen al iubirii profunde intre o persoana PARTE SEPARATA si marele univers iNTREG 1219 De exemplu, daca il intrebi pe Buddha: "Ce se va intampla in timpul meditatiei profunde? Cand ajungi la samadhi, ce se va intampla?", Buddha iti va raspunde: "Nu va fi nicio dukkha - nu va fi nicio durere" Nu va spune niciodata ca va fi fericire, va spune pur si simplu ca nu va fi durere Shankara spune: "Este fericire, fericire absoluta "526 Asta este de fapt samadhi - poarta catre levitatie 648 Patanjali spun ca meditatia este un fel de somn - cu singura diferenta ca cel care o practica este alert Patanjali pune in ecuatie sushupti si samadhi: somnul profund si meditatia suprema Diferenta consta in faptul ca in timpul somnului nu suntem constienti, in timp ce in meditatie suntem - dar calitatea ambelor stari este tacerea, tacerea profunda, netulburata de nimic 834 5 1 4 Tehnici de intunecare a intunericului CAPiTOLUL 51 Revenirea la existenta   Come back to existence 811 of 1296 S U T R E L E 76 in ploaia noptii negre, patrunde intunericul ca forma a formelor in rain during a black night enter that blackness as the form of forms Dharana 76 77 Cand noaptea nu-i cu ploaie, fara luna, inchide ochii si gaseste intunericul in fata ta Deschizi ochii si vezi intunericul Astfel, greselile dispar pentru totdeauna When a moonless rainy night is not present, close eyes and find blackness before you Opening eyes, see blackness so faults disappear forever Wherever your attention alights, at this very point, experience Dharana 77 812 Odata, un DOCTOR, un binecunoscut istoric, si in eminent invatat, locuia intr-un sat Prezenta acestui batran sa a trezit curiozitatea batranului postas al satului, care a venit la el si l-a intrebat: "Ce fel de doctor sunteti, domnule?" Once a doctor, a very well known historian and an eminent scholar, was staying in a village The postmaster, the old postmaster of the village, became curious about this old man, this doctor He was curious to know what kind of doctor he is, so one day he asked, ‘What kind of doctor are you sir?’ Omul i-a raspuns: "Doctor in filozofie " Batranul postas nu mai auzise niciodata de asa ceva intrigat, a spus: "Pana acum n-am auzit sa fi suferit cineva de boala asta pe-aici pe la noi " The man said, ‘Doctor of Philosophy ’ The old man had never heard about it He was puzzled and he said, ‘i have never heard of any case of this disease here ’ Nu radeti, deoarece, in felul lui, postasul avea dreptate - a fi filozof este, intr-un fel, o boala Don’t laugh about it, because that old postmaster was right in a way - philosophy is a kind of disease Desigur, doctorii in filozofie nu sunt medici; mai degraba, sunt victimele perfecte ale unei boli Filozofia nu este o boala specifica, deci nu va puteti gandi la ea in acelasi fel in care va ganditi la boli in general Filozofia este o boala care se naste odata cu omul istoria ei incepe odata cu istoria omenirii si, intr-o masura mai mare sau mai mica, fiecare om este o victima a ei - deoarece gandirea nu duce nicaieri; sau te face sa te invartesti intr-un cerc vicios Te invarti intr-un astfel de cerc, mai repede, daca esti expert, dar niciodata nu ajungi undeva Of course, doctors of philosophy are not doctors; rather, they are the perfect victims of a disease Philosophy is not a specific disease, so you cannot think of it in terms of cases it is born with the human being it is as old as humanity or the human mind And every human being is a victim, more or less - because thinking leads nowhere; or, it leads you in circles, vicious circles You move much, and if you are expert you can move fast, but you reach nowhere Acest lucru trebuie inteles in profunzime, deoarece, daca nu-l puteti intelege si simti, atunci nu va puteti adanci in meditatie Meditatia este o abordare total opusa filozofiei Filozofia inseamna gandire Meditatia este o stare de nongandire Sunt doi poli opusi E tipic omenesc - sa-ti pui intrebari si sa incerci sa gasesti raspunsuri Dar filozofia nu vine niciodata cu raspunsuri stiinta vine cu anumite raspunsuri, religia vine cu altele, dar filozofia nu vine cu niciun raspuns This has to be understood very deeply, because if you cannot understand and feel this, you cannot take a jump into meditation Meditation means the very anti approach - anti to philosophy Philosophy means thinking and meditation means a state of non-thinking They are polar opposites This is just human - to think about questions and to try to find out answers But philosophy comes to no answers Toate raspunsurile pe care s-a parut ca le-ar fi gasit, la un moment dat, nu erau decat de suprafata; la o cercetare mai atenta, daca incercam sa mergem mai adanc, nu gasim decat alte intrebari, nimic altceva Asa ca fiecare raspuns duce la o alta intrebare - si asa mai departe Science comes to certain answers, religion comes to certain answers, but philosophy comes to no answers And all the answers that philosophy appears to come to are just facades: if you dig deep in them you will find more questions and nothing else So every answer leads to more questions - and this goes on and on stiinta vine cu anumite raspunsuri deoarece stiinta nu se bazeaza pe gandire, stiinta se bazeaza pe experimente Gandirea nu face decat sa ajute, dar baza o formeaza experimentul stiintific De aceea a fost stiinta in stare sa dea raspunsuri Filozofii, cunoscuti si necunoscuti, lucreaza de secole, dar nu au gasit niciun raspuns, nu au ajuns la nicio concluzie Nu au cum sa ajunga la vreo concluzie insasi natura gandirii face ca ea sa poata ajuta experimentul stiintific; de aceea a gasit stiinta anumite raspunsuri Science comes to certain answers, because science depends not on thinking but on experimentation Thinking is used as a help only, but the base is experimentation That’s why science has given some answers Philosophers, known and unknown, have been working and working for centuries, but not a single answer, not a single conclusion has been achieved it cannot be achieved The very nature of thinking is such that if you use thinking as a help towards experimentation, something can be achieved; that’s why science comes to certain answers Dar si religia a venit cu anumite raspunsuri, deoarece si religia este un experiment stiinta experimenteaza cu obiectul, religia experimenteaza cu subiectul; deci, amandoua depind de experiment Filozofia se afla taman la mijloc intre stiinta si religie - este gandire pura, abstracta, nu experimenteaza page 813 But religion also comes to certain answers, because religion is also experimentation Science experiments with the object, religion experiments with the subject, but both are experimentations and both depend on experiment Between these two is philosophy - just pure thinking, abstract thinking, with no experiment Filozofati, filozofati, si nu ajungeti nicaieri Gandirea abstracta, speculativa nu este altceva decat gandire ad infinitum Se poate sa va placa, puteti savura o astfel de calatorie, dar nu are niciun tel intr-un fel, religia si stiinta sunt similare - amandoua cred in experimente You can go on, you can go on, but you reach nowhere Abstract thinking, speculative thinking, is thinking ad infinitum You can enjoy, you can enjoy the journey, but there is no goal Religion and science are similar in a way - both believe in experiment Desigur, experimentul religios este mult mai profund decat cel stiintific, deoarece, in experimentul stiintific, omul de stiinta nu este implicat Religious experiment is of course deeper than scientific, because in science the experimenter himself is not involved El se foloseste de instrumente, obiecte, lucruri; ramane departe, ramane in afara experimentului He is working with tools, working with things, working with objects; he remains aloof, he remains out of the experiment Religia este o stiinta mai profunda, deoarece acela care face experimentul devine chiar el experiment Religion is a deeper science, because the experimenter himself becomes the experiment Aici nu sunt unelte exterioare El este si una, si alta - propria-i unealta, propriu-i obiect, propria-i metoda; el este totul si trebuie sa actioneze asupra lui insusi There are no tools which are apart from him, no objects which are outside him He is both - his tools, his objects, his method; he is everything And he has to work upon himself Este greu: deoarece esti implicat tu insuti, este deosebit de greu si, pentru ca esti implicat tu insuti, experimentul devine experienta in stiinta, experimentul ramane experiment Omul de stiinta nu va fi transformat de si prin el El va ramane acelasi Dar, in religie, trecerea prin experiment te transforma Trecerea prin el te schimba Nu mai poti fi acelasi, nu ai cum sa nu te schimbi iata de ce experimentul religios devine experienta it is arduous Because you are involved, it is arduous And because you are involved, the experiment will become experience in science, the experiment will remain an experiment will remain an experiment The scientist will not be touched by it, will not be transformed by it The scientist will remain the same But in religion, passing through the experiment, you will be a different man altogether You cannot come out the same; you are bound to change That’s why religious experiment becomes experience Retineti acest lucru: puteti sa va tot ganditi la Dumnezeu, la suflet, la lumea de dincolo; puteti chiar sa va convingeti pe voi insiva ca ati aflat ceva despre Dumnezeu numai pentru ca va ganditi DESPRE el Remember this: you can go on thinking about God, about soul, about the other world, and you may make believe that you know something about God just by thinking ‘about’ Dar este fals Nu puteti sti nimic despre Dumnezeu Cuvantul "despre" este absurd Puteti sa-l cunoasteti pe Dumnezeu, dar nu puteti sa stiti ceva "despre" Dumnezeu - acest "despre" da nastere la filozofie That will be false You cannot know anything about God - the word ‘about’ is absurd You can know God, but you cannot know ‘about’ - that ‘about’ creates philosophy Cum ati putea sa stiti despre Dumnezeu? De exemplu, cum puteti sa stiti despre iubire? Puteti cunoaste iubirea, dar nu puteti sa stiti despre iubire, deoarece acest "despre" inseamna ca altcineva stie, iar voi credeti in ceea ce stie acel altcineva, in cunostintele lui Nu faceti decat sa adunati cunostinte Spuneti: "Eu stiu ceva despre Dumnezeu " Toate cunostintele "despre" sunt false, periculoase chiar, deoarece va pot insela How can you know about God? Or, for example, how can you know about love? You can know love, you cannot about love, because ‘about’ means someone else knows and you believe in his knowledge You collect and gather opinions You say, ‘i know something about God ’ All knowledge which is ‘about’ is false, dangerous, because you can be deluded by it il puteti cunoaste pe Dumnezeu, puteti cunoaste iubirea, va puteti cunoaste pe voi insiva, dar uitati-l pe "despre" Acest "despre" este filozofie Upanisadele spun un lucru, Vedele spun altceva, Biblia spune, si ea, altceva, la fel si Coranul - toate va spun cate ceva care, pentru voi, devine "despre" Daca nu devine o experienta personala, nu are nicio valoare, nu este decat o risipa You can know God, you can know love, you can know yourself, but forget that ‘about’ That ‘about’ is philosophy The Upanishads say something, the Vedas say something, the Bible says something, the Koran says something, but for you, all that will become ‘about’ Unless it becomes your experience it is futile, wasted Acest lucru trebuie sa patrunda adanc in voi, deoarece puteti sa continuati sa ganditi, iar mintea va poate face sa va ganditi si la meditatie Pentru a va gandi la meditatie, puteti transforma orice obiect in obiect de meditatie Va puteti gandi chiar si la meditatie, dar, atata vreme cat va ganditi la asta, nimic nu se va intampla This point must go deep within you, because you can go on thinking, and the mind is such that you can start thinking about meditation You can make anything an object for meditation, for thinking Even about meditation you can think, and you can go on thinking about it - nothing will happen Va vorbesc despre atat de multe metode Exista un pericol: puteti incepe sa va ganditi la aceste metode, puteti deveni adevarati cunoscatori ai acestor metode Dar asta nu are sa va fie de niciun folos Ba, mai mult, este periculos, deoarece meditatia este experienta; a sti "despre" meditatie nu are nicio valoare i am talking about so many methods There is a danger: you may start thinking about these methods, you may become knowledgeable That won’t do, that is of no use Not only is it of no use, it is dangerous - because meditation is experience, knowing ‘about’ is worthless Retineti acest cuvant, "experienta" Problemele vietii, toate problemele vietii sunt probleme existentiale, nu sunt speculative Nu le puteti rezolva doar gandindu-va la ele; le puteti rezolva doar traindu-le Viitorul se deschide prin traire - niciodata nu se deschide prin gandire Ba, mai mult, chiar si prezentul se inchide Remember this word ‘experience’ Life’s problems, all the problems of life, are existential, they are not speculative You cannot solve them by thinking; you can solve them only by living them Through living the future opens Through thinking the future never opens On the contrary, even the present closes Se prea poate sa nu fi observat: ce se intampla de fiecare data cand ganditi? De fiecare data cand ganditi, va inchideti Tot ceea ce este prezent cade Va miscati in minte pe o poteca-vis 814 You may not have observed: whenever you think, what happen? Whenever you think, you are closed All that is present drops You move on a dream-path in your mind Un cuvant creeaza alt cuvant,un gand da nastere altui gand, iar voi continuati sa va miscati si, cu cat va miscati mai mult in gandire, cu atat va indepartati mai mult de existenta Gandirea este o metoda de a pleca, de a va indeparta Este calea visului; este visare in concepte Reveniti pe pamant Religia este foarte pamanteana din acest punct de vedere; nu lumeasca, ci pamanteana, substantiala Reveniti in existenta One word creates another, one thought creates another, and you go on moving The more you move in thinking, the further away you go from existence Thinking is a way to go away it is a dream-way; it is dreaming in concepts Come back to the earth Religion is very earthly in this sense; not worldly but very earthly, substantial Come back to existence Problemele vietii pot fi rezolvate numai atunci cand sunteti pe deplin ancorati in existenta Zburatul prin ganduri nu face decat sa va indeparteze de radacini si, cu cat sunteti mai departe, cu atat posibilitatea de a rezolva problemele scade Mai degraba, veti invalmasi totul si, cu cat situatia va fi mai incurcata, cu cat va veti gandi mai mult, cu atat veti fi mai departe Feriti-va de gandire! Acum vom patrunde in aceste tehnici Life’s problems can be solved only when you become deeply rooted in existence Flying in thoughts you move away from the roots, and the further away you are, the less is the possibility of solving anything Rather, you will confuse everything, and everything will become more entangled And the more entangled, the more you will think, and the further away you will move Beware of thinking! Now we will enter the techniques page139 of 543 76 Dizolva-te in intuneric Prima tehnica: in ploaia noptii negre, patrunde intunericul ca forma a formelor The first technique: in rain during a black night, enter that blackness as the form of forms A existat, demult, o scoala ezoterica, despre care voi poate ca nici nu ati auzit Este vorba despre scoala Esenienilor iisus a fost educat in aceasta scoala; el facea parte din grupul esenienilor There has been one very old esoteric school about which you may not have heard The school was known as the school of Essenes Jesus was taught in that school; he belonged to the Essenes group Esenienii sunt singurii din lumea intreaga care se gandesc la Dumnezeu ca la intuneric absolut Coranul spune ca Dumnezeu este lumina, Upanisadele spun ca Dumnezeu este lumina, Biblia spune ca Dumnezeu este lumina Esenienii sunt singurii din lume care spun ca Dumnezeu este intuneric absolut, nimic altceva decat o infinita noapte adanca That Essenes group is the only group all over the world who thinks of God as absolute darkness The Koran says God is light, the Upanishads say God is light, the Bible says God is light The Essenes group is the only tradition in the world which says that God is absolute blackness, absolute darkness, just an infinite black night Aceasta este o imagine foarte frumoasa; stranie, dar foarte frumoasa si extrem de semnificativa Trebuie sa intelegeti semnificatia; dupa aceea, aceasta tehnica va va fi de mare ajutor, deoarece a fost tehnica folosita de esenieni pentru a intra in intuneric, pentru a deveni una cu el This is very beautiful; strange, but very beautiful - and very meaningful You must understand the meaning, then this technique will be very helpful, because this is the technique used by the Essenes to enter darkness, to become one with it Ganditi-va De ce Dumnezeu a fost, peste tot, simbolizat prin lumina? Nu pentru ca Dumnezeu este lumina, ci pentru ca omului ii este teama de intuneric Aceasta este frica tuturor oamenilor - ne place lumina si ne temem de intuneric; de aceea, nu-l putem concepe pe Dumnezeu ca intuneric, ca bezna Aceasta este conceptia omeneasca il concepem pe Dumnezeu ca fiind lumina deoarece ne temem de intuneric Reflect Why has God been symbolized everywhere as light? Not because God is light, but because man is afraid of darkness This is human fear - we like light and we are afraid of darkness, so we cannot conceive God as darkness, as blackness This is human conception We conceive God as light because we are afraid of darkness Zeii si dumnezeii nostri s-au nascut din teama Noi suntem cei care le dam contur si forma Forma si conturul sunt date de noi - arata ceva despre noi, nu despre zeii nostri Ei sunt creatia noastra Ne este teama de intuneric, deci Dumnezeu este lumina Dar aceste tehnici apartin altor scoli Our gods are created out of our fear We give them shape and form That shape and form is given by us - it shows something about us, not about our gods They are our creations We are afraid in darkness, so God is light But these techniques belong to the other school Esenienii spun ca Dumnezeu este intuneric, si o farama de adevar pare sa existe in primul rand: intunericul este etern Lumina vine si trece, dar intunericul ramane Dimineata, soarele rasare si va fi lumina; seara, soarele apune si va fi intuneric Pentru intuneric, nu trebuie sa rasara nimic - intunericul este mereu acolo Nu rasare si nu apune niciodata Lumina vine si pleaca; intunericul ramane Lumina are mereu o sursa; intunericul nu are nicio sursa Ceea ce are sursa nu poate fi infinit; numai ceea ce nu are sursa poate sa fie infinit, etern Lumina poate sa deranjeze; de aceea nu puteti dormi atunci cand este lumina Va creeaza tensiune intunericul inseamna relaxare, relaxare totala Essenes say that God is darkness, and there is something in it One thing: darkness is eternal Light comes and goes and darkness remains in the morning the sun will rise and there will be light; in the evening the sun will set and there will be darkness For darkness nothing will rise - it is always there it never rises and never sets Light comes and goes; darkness remains Light always has some source; darkness is without source That which has some source cannot be infinite; only that which is sourceless can be infinite and eternal Light has a certain disturbance; that’s why you cannot sleep in light it creates a tension Darkness is relaxation, total relaxation Dar de ce ne este teama de intuneric? Pentru ca lumina inseamna viata - de aceea But why are we afraid of darkness? Because light appears to us as life - it is; and darkness appears to be death - it is 815 Viata vine prin lumina si, atunci cand murim, ni se pare ca plonjam in intunericul etern De aceea zugravim moartea cu negru, de aceea negrul devine culoarea doliului Dumnezeu este lumina, moartea este neagra Dar asta nu este altceva decat proiectia temerilor noastre De fapt, intunericul este nelimitat; lumina este limitata intunericul pare sa fie pantecele din care se nasc toate si in care se intorc toate Life comes through light, and when you die it appears you have fallen into eternal darkness That’s why we paint death as black, and black has become a color for mourning God is light, and death is black But these are our fears projected Actually, darkness has infinity; light is limited Darkness seems to be the womb out of which everything arises and into which everything falls Esenieni au adoptat acest punt de vedere Este foarte frumos si folositor deoarece, daca poti iubi intunericul, ajungi sa nu te mai temi de moarte Daca poti patrunde in intuneric - si poti face acest lucru numai atunci cand nu mai exista teama -, vei afla relaxarea totala Daca poti deveni una cu intunericul, atunci esti dizolvat, este ca un abandon Acum nu mai exista teama, deoarece, daca ai devenit una cu intunericul, ai devenit una cu moartea Acum nu mai poti muri Ai devenit fara de moarte intunericul este fara de moarte Lumina se naste si moare; intunericul exista, pur si simplu Este fara de moarte Essenes took this standpoint it is very beautiful and very helpful also, because if you can love darkness you will become unafraid of death if you can enter into darkness - and you can enter only when there is no fear - you will achieve total relaxation if you can become one with darkness, you are dissolved, it is a surrender Now there is no fear, because if you have become one with darkness, you have become one with death You cannot die now You have become deathless Darkness is deathless Light is born and dies; darkness simply is it is deathless Pentru aceste tehnici, ar trebui, mai intai, ca in mintea voastra sa nu existe teama de intuneric, de bezna; altminteri, cum ati putea face acest experiment? Mai intai, trebuie sa va vindecati de teama Deci, faceti un pas preliminar: stati in intuneric, stingeti luminile, simtiti intunericul For these techniques, first you will have to remember that there should be no fear in your mind about darkness, about blackness, otherwise how can you do this experiment? First the fear must be dropped So do one thing as a preliminary step: sit in darkness, put off the lights, feel darkness si aveti o atitudine iubitoare fata de el; permiteti intunericului sa va atinga Priviti-l Deschideti ochii in camera intunecata sau in noaptea ca smoala; simtiti comuniunea, fiti impreuna, incepeti o relatie Vi se va face teama - si-atunci, aceste tehnici nu va vor putea ajuta, nu le veti putea practica Have a loving attitude towards it; allow the darkness to touch you Look at it Open your eyes in a dark room or in a dark night; have a communion, be together, imbibe a relationship You will become afraid - then these techniques cannot be of any help, you cannot do them Mai intai, trebuie sa stabiliti o relatie de prietenie cu intunericul Uneori, noaptea, cand toata lumea doarme, ramaneti cu intunericul Nu faceti nimic, stati doar cu intunericul si doar ramanand cu el veti ajunge sa aveti sentimente profunde fata de intuneric, deoarece este atat de relaxant Pana acum nu l-ati cunoscut, deoarece v-a fost teama de el Daca nu va este somn, sigur veti aprinde lumina si veti incepe sa cititi sau veti face altceva, dar nu veti ramane cu intunericul Ramaneti cu el Daca reusiti, veti avea noi deschideri, veti stabili noi contacte cu el First a deep friendship with darkness is needed Sometimes in the night when everyone has gone to sleep, remain with the darkness Don’t do anything, just remain with it And just remaining with it will give you a deep feeling towards it, because it is so relaxing You have not known it simply because of the fear if you are not feeling sleepy, you will put on the light immediately, you will start reading or doing something, but you will not remain with the darkness Remain with it if you can remain with it, you will have new openings, new contacts with it Omul s-a inchis de tot in fata intunericului Au existat motive, motive istorice, pentru asta - deoarece noptile erau foarte periculoase pe vremea cand omul se adapostea in paduri sau in pesteri Ziua se simtea mai in siguranta: putea sa vada in jurul lui si niciun animal salbatic nu-l putea ataca; putea sa faca pregatiri de aparare sau putea, pur si simplu, sa scape Dar noaptea, in bezna, era neajutorat; ca urmare, a inceput sa se teama - aceasta teama a patruns in subconstient si a ajuns pana la noi: inca ne mai temem de intuneric Man has closed himself completely against darkness There were reasons, historical reasons - because the night was very dangerous, and man was in the caves or in the jungles in the day he was more secure: he could see all around, and no wild animals could attack him; or, he could make some arrangements, some defence - at least he could escape But in the night everywhere was darkness and he was helpless, so he became afraid - and that fear has gone into the unconscious; still we are afraid Nu mai traim in pesteri, nu mai suntem la mila animalelor, nimeni nu ne mai ataca, dar teama este acolo; a patruns adanc, deoarece, timp de milioane de ani, mintea omeneasca s-a temut Nu este vorba despre subconstientul vostru, este subconstientul colectiv; este ceva ereditar, s-a transmis pana la noi Teama exista si, din aceasta cauza, nu putem fi in comuniune cu intunericul We are not living in caves now and we are not at the mercy of wild animals, no one is going to attack us - but the fear is there, it has gone deep, because for millions of years the human mind was afraid Your unconsciousness is not your own; it is collective, it is hereditary, it has come down to you The fear is there, and because of that fear you can have no communion with darkness inca un lucru: din cauza fricii de intuneric, omul a inceput sa venereze focul Dupa ce a descoperit focul, omul l-a zeificat Focul nu este un zeu, dar a fost zeificat deoarece omul s-a temut de intuneric in timpul zilei, lumina facea ca omului sa nu-i fie teama - omul era mai protejat in timpul noptii domnea intunericul; asadar, atunci cand a fost descoperit focul, acesta a devenit zeu - cel mai mare zeu One thing more: because of this fear, man started to worship fire When fire was discovered, fire became a god Not that fire is a god, but because of the fear of darkness in the day there was light and no fear - man was more protected in the night there was darkness, so when fire was discovered, of course, fire became a god - the greatest Persanii inca se mai inchina focului Venerarea focului a inceput din cauza fricii de intuneric in timpul noptii, el a devenit prietenul si aparatorul omului, protectorul lui divin 816 The Parsees still go on worshipping fire The worship of fire came into being because of the fear of darkness in the night the fire became the friend, the protector, the divine security Teama este inca acolo Poate nu sunteti constienti de ea - nu apar situatii in care frica ancestrala sa-si faca simtita prezenta; dar, intr-o noapte, stingeti lumina si stati pe intuneric: veti vedea ca frica primitiva va pune stapanire pe voi in propria voastra casa, veti incepe sa simtiti prezenta unor animale salbatice Veti auzi vreun zgomot, veti simti prezenta vreunui animal salbatic, veti simti un pericol in preajma voastra in jurul vostru nu este niciun pericol; pericolul este doar in inconstientul vostru That fear is still there You may not be aware of it, because no situations are there in which you can become aware of it, but one day put off the light in the night and sit - and the primitive fear will come to you in your own house you will start feeling that some wild animals are around Some noise will come, and you will become afraid of wild animals - some danger is around That danger is not around; that is in your unconscious Deci, mai intai, va trebui sa va depasiti teama din subconstient; apoi veti putea sa patrundeti in aceste tehnici, deoarece ele au legatura cu intunericul iar Shiva va da toate tehnicile posibile So first you have to overcome your unconscious fear, and then you can enter these techniques, because these techniques are concerned with darkness And Shiva is giving all the techniques that are possible Propria mea experienta cu aceste tehnici este foarte frumoasa Daca le puteti practica, sunt foarte frumoase My own experience with these techniques is very beautiful if you can do them they are wonderful Veti intra intr-o relaxare atat de profunda cum n-ati mai cunoscut niciodata Dar, mai intai, descoperiti-va temerile din subconstient si incercati sa traiti si sa iubiti intunericul Este o mare fericire Odata ce stiti, odata ce sunteti in contact cu el, sunteti in contact cu un fenomen cosmic foarte profund You will enter such a deep relaxation that you have never known But first uncover your unconscious fears and try to live and love darkness it is very blissful Once you know, and once you are in contact with it, you are in contact with a very deep cosmic phenomenon Deci, de fiecare data cand aveti ocazia sa fiti treji, in intuneric  Aveti doua variante: fie aprindeti lumina, fie adormiti Ambele sunt, de fapt, metode de a scapa de intuneric So whenever you have the opportunity to be in the dark, and awake Because you can do two things: either you can put on the light or you can go to sleep Both are tricks to escape the darkness Daca dormiti, atunci nu va mai este frica, deoarece nu mai sunteti constienti Sau, daca sunteti constienti, atunci aprindeti lumina Nu dormiti, nu aprindeti lumina: ramaneti cu intunericul if you are asleep then you are not afraid, because you are not conscious Or, if you are conscious, then you will put on the light Don’t put on the light and don’t go to sleep Remain with darkness Va vor napadi multe temeri Simtiti-le Fiti constienti de ele Ele vor veni de la sine si, pe masura ce vin, voi veti ramane doar martori  Apoi vor disparea si, curand, va veni ziua in care veti putea sa va abandonati intunericului fara sa va fie teama Atunci veti putea fi in intuneric fara nicio retinere si se va petrece un fenomen foarte frumos care va va permite sa intelegeti ceea ce spuneau esenienii, si anume ca Dumnezeu este intuneric, intuneric absolut Many fears will be felt Feel them Be aware of them Bring them to your conscious They will come by themselves, and as they come, you remain just a wiiness They will disappear, and very soon a day will come when you can be in darkness with total surrender, with no fear With a total let-go you can be in darkness Then a very beautiful phenomenon happens Then you can appreciate the saying of Essenes that God is darkness, absolute darkness in ploaia noptii negre, patrunde intunericul ca forma a formelor iN RAiN DURiNG A BLACK NiGHT, ENTER THAT BLACKNESS AS THE FORM OF FORMS Toate formele se nasc din intuneric si se topesc in intuneric Lumile care vin sunt create din intuneric si se prabusesc inapoi in intuneric intunericul este pantecele cosmic in el se afla linistea absoluta, netulburata Shiva spune ca aceasta tehnica este bine sa fie incercata intr-o noapte ploioasa, atunci cand domneste intunericul cel mai profund, atunci cand norii care acopera cerul ascund lumina stelelor intr-o noapte neagra, fara luna  patrunde intunericul ca forma a formelor All forms arise out of darkness and dissolve into darkness Worlds come, are created out of darkness, and they fall back into darkness Darkness is the womb, the cosmic womb The undisturbed, the absolute stillness is there Shiva says that it will be good to do this technique in a rainy night when everything is black, when clouds are there and no stars can be seen and the sky is completely dark in a black night when there is no moon ENTER THAT BLACKNESS AS THE FORM OF FORMS Fiti martori la acel intuneric, apoi topiti-va in el Este forma tuturor formelor Voi sunteti o forma - va puteti topi in el Be a wiiness to that blackness, and then dissolve yourself into it it is the form of all forms You are a form - you can dissolve into it Atunci cand este lumina, sunteti definiti Va vad deoarece este lumina Corpurile voastre au o margine, o limita Fiecare dintre voi este definit, aveti un contur Contururile exista deoarece exista lumina Atunci cand nu exista lumina, contururile se dizolva in intuneric, nimic nu este definit, toate se contopesc in toate Formele dispar When there is light, you are defined i can see you, the light is there Your body has a definition You are defined, you have boundaries Boundaries exist because of the light When the light is not there, boundaries are dissolved in blackness nothing is defined, everything merges into every other thing Forms disappear Asta poate sa fie una dintre cauzele fricii - faptul ca nu sunteti definiti, si-atunci nu stiti cine sunteti Fata nu vi se vede, corpul nu vi se cunoaste Totul se contopeste intr-o existenta fara forma Asta ar putea fi una dintre cauzele fricii - nu va puteti simti existenta definita Existenta devine vaga, si-atunci patrunde teama, deoarece nu stiti cine sunteti Ego-ul nu poate sa existe: fara a fi definit, e greu sa existi ca ego si-atunci se strecoara teama si vrem lumina 817 That may be one of the causes of our fear - because then you are not defined, then you don’t know who you are The face cannot be seen, the body cannot be known Everything merges into a formless existence That may be one of the causes of fear - because you cannot feel your defined existence Existence becomes vague and fear enters, because you don’t know now who you are The ego cannot exist: undefined, it is difficult to exist as an ego One feels afraid One wants light to be there Contempland, meditand, contopindu-ne, este mai usor sa ne contopim in intuneric, decat sa ne contopim in lumina, deoarece lumina da nastere la diferente intunericul anuleaza toate diferentele in lumina sunteti frumosi sau urati, bogati sau saraci Lumina va da personalitate, va distinge pe unii de altii - educati, needucati, sfinti sau pacatosi Lumina va evidentiaza ca pe o persoana distincta intunericul va accepta asa cum sunteti - nu ca pe o persoana distincta; va accepta pur si simplu, fara nicio definitie Sunteti invaluiti in intuneric si-atunci sunteti una Contemplating, meditating, merging, it will be easier to merge into darkness than to merge into light, because light gives distinctions Darkness takes away all distinctions in the light you are beautiful or ugly, rich or poor The light gives you a personality, a distinciness - educated, uneducated, saint or sinner The light reveals you as a distinct person Darkness envelops you, accepts you - not as a distinct person; it simply accepts you without any definitions You are enveloped and you become one intunericul face mereu acest lucru, dar, deoarece va este teama, nu puteti sa intelegeti Lasati teama la o parte si deveniti una The darkness is doing it always, but because you are afraid you cannot understand it put aside your fear and become one Patrunde intunericul ca forma a formelor ENTER THAT BLACKNESS AS THE FORM OF ALL FORMS Patrunde intunericul, intra in intuneric  Cum putem intra in intuneric? Trei lucruri Primul: priviti fix intunericul Este greu Este mult mai usor sa va uitati tinta la o flacara, la orice sursa de lumina, deoarece este acolo, clara, evidentiata; va puteti fixa atentia asupra ei intunericul nu este un obiect; intunericul este peste tot in jurul nostru Nu-l puteti vedea ca pe un obiect Priviti in vid ENTER THAT BLACKNESS How can you enter blackness? Three things One: stare into blackness Difficult it is easy to stare at a flame, at any source of light, because it is there as an object, pointed; you can direct your attention to it Darkness is not an object; it is everywhere, it is all around You cannot see it as an object Stare into the vacuum Este peste tot, de jur imprejur Simtiti-va in largul vostru si priviti-l Va incepe sa va intre in ochi si-atunci cand intunericul va intra in ochi, intrati si voi in intuneric All around it is there; you just look into it Feel at ease and look into it it will start entering your eyes And when the darkness enters your eyes you are entering into it Ramaneti cu ochii deschisi atunci cand incercati aceasta tehnica in timpul noptii Nu inchideti ochii, deoarece cu ochii inchisi intunericul este diferit Nu este real, este numai mentalul vostru Este, de fapt, o parte negativa; nu este un intuneric pozitiv Este lumina inchideti ochii si puteti avea intuneric, dar este numai negativul luminii Este ca atunci cand va uitati la un geam, apoi inchideti ochii si aveti imaginea acelui geam Toata experienta voastra este legata de lumina; de aceea, atunci cand inchideti ochii aveti negativul experientei luminii, pe care il numim intuneric Nu este real, nu ne este de folos Remain with open eyes when doing this technique in the dark night Don’t close your eyes, because with closed eyes you have a different darkness That is your own, mental; it is not real if is not real Really, it is a negative part; it is not positive darkness Here is light: you close your eyes and you can have a darkness, but that darkness is simply the negative of the light Just as when you look at the window and then you close your eyes you have a negative figure of the window All our experience is of light, so when we close our eyes we have a negative experience of light which we call darkness it is not real, it won’t do Deschideti ochii, ramaneti cu ochii deschisi in intuneric si veti avea un alt fel de intuneric - intunericul pozitiv care este acolo Priviti-l tinta Priviti-l insistent Veti simti ca va dau lacrimile, or sa va doara ochii Nu va ingrijorati, continuati in momentul in care intunericul, intunericul real care va inconjoara o sa va intre in ochi, veti avea un sentiment de calmare, de usurare Atunci cand intunericul adevarat va intra in voi, va va umple Open your eyes, remain with open eyes in darkness, and you will have a different darkness - the positive darkness that is there Stare into it Go on staring into darkness Your tears will start, your eyes will get sore, they will hurt Don’t get worried, just go on And the moment the darkness, the real darkness which is there, enters in your eyes, it will give you a very deep soothing feeling When real darkness enters in you, you will be filled by it Atunci cand intunericul acesta va patrunde in voi, va va goli de intunericul negativ Acesta este un fenomen profund intunericul pe care il aveti in voi este negativ; este opus luminii Nu este absenta luminii; este impotriva luminii Nu este acel intuneric pe care Shiva il numeste forma a tuturor formelor - adevaratul intuneric care se afla acolo Ne este atat de teama de el, incat am creat o multime de surse de lumina pentru a ne proteja si traim intr-o lume plina de lumini Apoi, inchidem ochii si lumea plina de lumini in care traim se reflecta negativ in interiorul nostru Am pierdut contactul cu intunericul adevarat care este acolo - cel al esenienilor sau al lui Shiva Nu avem niciun contact cu el Ne este atat de teama de el, incat ne-am indepartat complet de el Stam cu spatele la el And this entering of darkness will empty you of all negative darkness This is a very deep phenomenon The darkness that you have within in a negative thing; it is against the light it is not the absence of light; it is against the light it is not the darkness that Shiva is speaking of as the form of all forms - the real darkness that’s there We are so afraid of it that we have created many sources of light just as protection, and we live in a lighted world Then we close our eyes and the lighted world reflects negatively inside We have lost contact with the real darkness that is there - the darkness of the Essenes, or the darkness of Shiva We have no contact with it We have become so much afraid of it that we have turned ourselves completely away We are standing with our backs to it Deci nu va fi un lucru usor, dar, daca il veti putea face, atunci este magic, este miraculos Veti fi o cu totul alta fiinta Cand intunericul patrunde in voi, patrundeti si voi in intuneric Este mereu un lucru reciproc Nu putem patrunde in niciun fenomen cosmic fara ca acesta sa patrunda in noi Nu putem intra fortat 818 So this will be difficult, but if you can do it, it is miraculous, it is magical You will have a different being altogether When darkness enters you, you enter into it it is always reciprocal, mutual You cannot enter into any cosmic phenomenon without the cosmic phenomenon entering in you You cannot rape it, you cannot force any entry Daca suntem disponibili, deschisi, vulnerabili, daca facem loc taramului cosmic sa intre in noi, numai atunci patrundem si noi in el Este intotdeauna reciproc Nu puteti forta intrarea; nu puteti impune nimic; puteti doar permite if you are available, open, vulnerable, and if you give way for any cosmic realm to enter in you, then only will you enter into it it is always mutual You cannot force; you can only allow it Este greu sa gasim intuneric adevarat in orase in zilele noastre; este greu sa-l gasim in casele noastre Cu lumina ireala am transformat totul in ireal Chiar si intunericul nostru este poluat - nu este pur Deci este bine sa mergem intr-un loc indepartat numai pentru a simti intunericul Mergeti intr-un sat indepartat, izolat, acolo unde electrificarea inca nu a patruns, sau mergeti pe un varf de munte Stati acolo o saptamana numai pentru a simti, pentru a experimenta ce este intunericul it is difficult to find real darkness in cities now; difficult in our houses to find real darkness With the unreal light we have made everything unreal Even our darkness is polluted, it is not pure So it is good to move to some remote place only to feel darkness Just go to a very remote village where there is no electricity, or move to a mountain peak Just be there for one week to experience pure darkness Cand va veti intoarce, veti fi un alt om, deoarece in acele sapte zile de intuneric absolut toate temerile omului primitiv, toata frica primitiva vor iesi la iveala Va trebui sa infruntati monstri, va trebui sa va infruntati inconstientul Tot ceea ce inseamna umanitate va fi ca un pasaj; voi va trebui sa treceti prin trecut; din adancul inconstientului vostru, se vor ridica multe lucruri Vi se vor parea reale Din aceasta cauza, veti fi speriati - dar ele nu sunt decat produsul mintii voastre You will come back a different man, because in those seven days of absolute darkness, all the fears, all the primitive fears, will come up You will have to face monsters, you will have to face your own unconscious The whole humanity will it will be as if you are passing through the whole passage that has passed, and deep from your unconscious many things will arise They will look real You may get afraid, scared, because they will be so real - and they are just your mental creations Multi dintre nebunii internati in aziluri nu sufera de altceva decat de temerile ancestrale pe care le au in adancul lor, si care au iesit la suprafata Temerile sunt acolo; nebunii sunt speriati in fiecare moment al vietii lor si inca nu stim cum sa facem ca aceste temeri ancestrale sa se evapore, sa dispara Daca ei ar putea fi facuti sa mediteze in intuneric, atunci nebunia ar disparea Many madmen in our mad asylums are suffering not from anything else but just from the primitive fears inside them which have erupted The fears are there; the madmen are afraid, scared every moment of their lives And we don’t yet know how to allow those primitive fears to evaporate if madmen can be helped to meditate on darkness, madness will disappear Vigyan Bhairav Tantra, Vol 2 page 143 Osho Dar, pana in prezent, numai in Japonia se incearca ceva in sensul acesta Japonezii se poarta total diferit cu cei care innebunesc Atunci cand cineva innebuneste, fie ca este vorba despre psihoza, fie ca este vorba despre nevroza, este lasat sa stea in izolare trei pana la sase saptamani, dupa caz il lasa, pur si simplu, sa traiasca in izolare Nu merge nimeni la el, nici medicul, nici psihanalistul i se da hrana, sunt atenti la toate nevoile lui, apoi este lasat singur But only in Japan do they work a little towards this With their madmen they behave absolutely differently if someone goes mad, psychotic or neurotic, the Japanese method is to allow him to live in isolation for three weeks or for six weeks, as the case may need They just allow him to live in isolation No doctor, no psychoanalyst goes to him Food is supplied, his needs are taken care of, and he is left alone Noaptea, nu este niciun pic de lumina; in intuneric, este singur; sufera, desigur, trece prin mai multe faze in the night there is no light;in darkness he is alone - suffering of course, passing through many phases Este ingrijit, dar nu merge nimeni sa stea cu el, sa-i tina companie Trebuie sa-si infrunte singur propria nebunie, imediat si direct si, in intervalul de trei pana la sase saptamani, nebunia incepe sa dispara De fapt, nu i s-a facut nimic; pur si simplu a fost lasat singur Aceasta a fost singura masura care s-a luat Every care is taken, but no companionship is given to him He has to face his own madness immediately and directly And within three to six weeks, the madness starts disappearing Nothing has been done really; he has simply been left alone This is the only measure that has been taken Psihiatrii occidentali sunt uimiti Ei nu pot intelege cum se petrec lucrurile, deoarece ei se straduiesc ani de zile Fac sedinte de psihanaliza, trateaza, fac tot ceea ce le sta in putinta, dar niciodata nu lasa pacientul singur Nu-l lasa niciodata sa-si infrunte singur inconstientul si, cu cat il ajutati mai mult, cu atat el devine mai neajutorat, mai dependent de voi Dar se pune problema unei intalniri interioare; nimeni nu poate ajuta in acest caz Deci, cei care stiu va vor lasa sa va infruntati singuri pe voi insiva Western psychiatrists have become amazed They can’t understand really how it can happen, because they work for years They psychoanalyze, they treat, they do everything, but they never leave the man alone They never leave him to face his inner unconscious totally on his own Because the more help you give, the more you make him helpless, because the more he depends on you And the question is of an inner encounter; no one can help really So those who know, they will leave you to face yourself Trebuie sa va impacati cu inconstientul vostru, iar aceasta meditatie asupra intunericului va va absorbi complet nebunia incercati Puteti sa incercati chiar acasa la voi Vreme de o ora, acasa la voi, ramaneti cu intunericul Nu faceti nimic, priviti doar intunericul Veti avea senzatia ca va topiti, ca ceva patrunde in voi si ca voi patrundeti in ceva Ramanand, traind cu intunericul vreme de trei luni, numai o ora in fiecare zi, va veti pierde sentimentul de individualitate, de separare Nu veti mai fi o insula; veti deveni un ocean Veti fi una cu intunericul iar intunericul este atat de oceanic: nimic nu este atat de vast, atat de etern 819 You have to come to terms with your unconscious And this meditation on darkness will absorb all your madness completely Try it Even in your home you can try it Every night, for one hour remain with darkness Don’t do anything, just stare into darkness You will have a melting feeling, and you will feel that something is entering you and you are entering into something Staying, living with darkness for three months, for one hour a day, you will lose all feeling of individuality, of separation Then you will not be an island; you will become the ocean You will be one with darkness And darkness is so oceanic: nothing is so vast, nothing is so eternal si nimic, nimic nu este mai aproape de voi si de nimic nu va e mai teama E aici, aproape, mereu asteptand And nothing is so near you, and of nothing are you so scared and afraid it is just by the corner, always waiting in ploaia noptii negre, patrunde intunericul ca forma a formelor iN RAiN DURiNG A BLACK NiGHT, ENTER THAT BLACKNESS AS THE FORM OF FORMS Priviti fix, astfel incat sa va patrunda in ochi Stare so that it enters in your eyes in al doilea rand: intindeti-va si simtiti-va ca si cand ati fi alaturi de mama voastra intunericul este mama a tot si a toate Ganditi-va: atunci cand nu era nimic, ce era? Nu va puteti gandi la altceva decat la intuneric si, daca va disparea totul, atunci ce va ramane? Va ramane intunericul intunericul este mama, este pantecele, deci intindeti-va si simtiti-va ca si cand ati fi in pantecele mamei si totul va deveni real, va deveni cald; mai devreme sau mai tarziu veti simti ca intunericul, pantecele va infasoara, va cuprinde din toate partile Sunteti in el Secondly: lie down and feel as if you are near your mother The darkness is the mother, the mother of all Think: when there was nothing, what was there? You cannot think of anything else than darkness if everything disappears, what will be there still? Darkness will be there Darkness is the mother, the womb, so lie down and feel that you are lying in the womb of your mother And it will become real, it will become warm, and sooner or later you will start feeling that the darkness, the womb, is enveloping you from everywhere You are in it in al treilea rand: in timp ce va miscati, in timp ce mergeti la serviciu, in timp ce vorbiti, in timp ce mancati sau indiferent ce faceti, luati cu voi un petic de intuneric intunericul a patruns in voi, duceti-l cu voi peste tot Duceti cu voi intunericul asa cum am discutat metoda de a duce o flacara Dupa cum am spus, daca purtati o flacara si simtiti ca sunteti lumina insasi, corpul vostru va incepe sa radieze o lumina stranie, iar cei care sunt sensibili vor simti acest lucru; la fel se va intampla si cu intunericul And thirdly: moving, going to work, talking, eating, doing whatsoever, carry a patch of darkness within you The darkness that has entered in you, just carry it As we were discussing about the method of carrying a flame, carry darkness And as i said to you that if you carry a flame and feel you are light, your body will start radiating a certain strange light and those who are sensitive will start feeling it, the same will happen with darkness Vigyan Bhairav Tantra, Vol 2 page 144 Osho Daca duceti intunericul cu voi, corpul vostru va deveni atat de relaxat, de calm, de rece, incat veti simti acest lucru si, dupa acum atunci cand purtati in voi o lumina toti oamenii se vor simti atrasi, atunci cand veti purta intunericul, multi se vor indeparta de voi Pur si simplu li se va face teama Nu vor putea suporta o fiinta atat de tacuta; li se va parea de nesuportat if you carry darkness within you, your whole body will become so relaxed and calm, so cool, that it will be felt And as when you carry light within you some people will become attracted to you, when you carry darkness within you some people will simply escape from you They will become afraid and scared They will not be able to bear so silent a being; it will become unbearable to them Daca purtati intunericul in voi, atunci cei care se tem de intuneric vor incerca sa scape de voi; nu se vor apropia de voi si toata lumea se teme de intuneric Veti incepe sa simtiti ca prietenii va parasesc Membrii familiei se vor simti nelinistiti atunci cand veti intra in incapere, deoarece veti aduce o unda de racoare, iar ei sunt toti agitati si emotionati Le va fi greu sa va priveasca in ochi, deoarece ochii vostri vor fi adanci asemenea unui abis Cel care va privi in ochii vostri se va simti ametit, deoarece va simti abisul din ei if you carry darkness within you, those who are afraid of darkness will try to escape from you; they will not come near you And everyone is afraid of darkness You will start feeling that friends are leaving you Your family will get disturbed when you enter, because you enter like a pool of coolness, and everyone is agitated and excited it will be difficult for them to look into your eyes, because your eyes will become deep like valleys, an abyss if someone looks into your eyes he will become dizzy, such a deep abyss will be felt there Dar veti simti multe lucruri Va va fi imposibil sa va enervati Atunci cand veti purta intunericul in voi, nu va veti mai putea enerva Purtand in voi flacara, va veti putea enerva mai usor, mult mai usor decat oricand, deoarece flacara excita nervii Purtand flacara in voi, veti fi si mai sexuali decat inainte, deoarece flacara excita, creeaza pasiune Dar, purtand in voi intunericul, veti simti ca deveniti asexuati Nu va veti mai simti sexuali; nu veti mai putea sa va enervati usor Pasiunea va disparea Nu va veti mai simti barbat sau femeie Veti simti ca aceste cuvinte nu au niciun inteles, ca sunt nesemnificative Pur si simplu veti simti ca sunteti But you will feel many things it will be impossible for you to get angry Carrying darkness within, you cannot be angry Carrying a flame you can be angry very easily, more easily than ever, because the flame can excite you Carrying a flame you will feel more sexual than ever, because the flame will excite you, it will create passion But carrying darkness within you, you will feel a deep asexuality happening to you You will not feel sexual; you will not be able to easily get into anger Passion will disappear You will not feel that you are a man or a woman You will feel that those words have become irrelevant, meaningless You simply are Faptul ca purtati intunericul in voi ziua intreaga va va ajuta mult, deoarece, atunci cand veti medita in intunericul noptii, intunericul pe care l-ati purtat in voi toata ziua va va ajuta sa va intalniti - intunericul din interior va veni sa-l intalneasca pe cel din exterior si, daca va aduceti aminte ca purtati in voi intunericul - ca sunteti plini de intuneric, ca in fiecare por, in fiecare celula a corpului vostru se afla numai intuneric -, atunci va veti simti relaxati incercati Va veti simti relaxati Totul in voi se va fi incetinit Nu veti putea fugi, veti putea doar sa mergeti, si chiar mersul va va fi incetinit Veti merge foarte incet, asa cum merge o femeie insarcinata 820 Carrying darkness within for the whole day will help you very much, because then when you contemplate and meditate on darkness in the night, the inner darkness that you have carried the whole day will help you to meet - the inner will come to meet the outer And just be remembering that you are carrying darkness - you are filled with darkness, every pore of the body, every cell of the body is filled with darkness - you will feel so relaxed Try it You will feel so relaxed Everything in you will be slowed down You will not be able to run, you will walk, and that walk also will be slowed down You will walk slowly, just as a pregnant woman walks Veti merge incet, veti merge cu grija si asta, deoarece purtati ceva in voi You will walk slowly, very carefully You are carrying something Daca veti purta in voi o flacara, atunci lucrurile vor sta chiar invers: veti merge tot mai repede si mai repede; mai degraba veti vrea sa alergati Va fi foarte multa miscare, veti fi foarte activi Purtand intunericul, veti fi foarte relaxati Cei din jurul vostru vor crede ca sunteti niste lenesi And quite the opposite will happen when you are carrying a flame: your walk will become faster; rather, you would like to run There will be more movement, you will become more active Carrying darkness you will be relaxed Others will start feeling that you are lazy Am experimentat aceasta tehnica, vreme de doi ani, in timpul studentiei Am devenit atat de lenes, incat imi era greu si sa ma dau jos din pat dimineata Profesorii mei s-au ingrijorat foarte tare, au crezut ca mi s-a intamplat ceva, ca m-am imbolnavit sau ca mi-am pierdut interesul pentru studii Unul dintre profesori, seful departamentului, care ma iubea foarte mult, era atat de ingrijorat incat, in zilele cand aveam examen, venea dimineata si ma lua la scoala, numai pentru a fi sigur ca nu voi intarzia Cand ma vedea intrat, se simtea mai bine si pleca acasa in the days when i was at university, i was doing this experiment for two years i became so lazy that even to get out of bed in the morning was difficult My professors became very much disturbed about it, and they thought something had gone wrong with me - either i was ill, or i had become absolutely indifferent One professor who loved me very much, the head of my department, became so worried that on my examination days he would come to fetch me from the hostel in the morning just to lead me to the examination hall so that i could be there on time Every day he would see that i had entered the hall, and only then would he feel okay and go home incercati Experienta de a purta intunericul in pantece, de a deveni intuneric este una dintre cele mai frumoase experiente din viata in timp ce va plimbati, mancati, stati sau indiferent ce faceti, va veti simti plini de intuneric; sunteti umpluti cu intuneric Apoi, veti vedea cum se schimba lucrurile Nu va veti putea emotiona, nu veti putea fi foarte activi, nu veti putea fi incordati Somnul vostru va fi atat de profund incat visurile vor disparea; intreaga zi va veti misca in asa fel ca si cand ati fi ametiti Try it it is one of the most beautiful experiences in life to carry darkness in your womb, to become dark Walking, eating, sitting, doing whatsoever, remember, the darkness is filled in you; you are filled with it And then see how things change You cannot get excited, you cannot be very active, you cannot be tense Your sleep will become so deep that dreams will disappear and the whole day you will move as if intoxicated Vigyan Bhairav Tantra, Vol 2 145 Osho O anumita secta a sufistilor a aplicat aceasta metoda; sunt cunoscuti sub numele de sufistii beti Ei sunt beti de intuneric Membrii acestei secte obisnuiesc sa sape gropi in pamant; in aceste gropi stau intinsi si mediteaza in fiecare noapte - mediteaza asupra intunericului si devin una cu el iar ochii lor arata clar ca sunt beti in ochii lor se citeste o relaxare atat de puternica, o vibratie atat de relaxata, cum nu o au decat cei care sunt foarte beti sau foarte somnorosi Numai intr-o astfel de situatie pot ochii vostri sa aiba aceasta expresie Acesti oameni sunt cunoscuti sub numele de sufistii beti - ei sunt beti de intuneric Sufis have used this method, a particular sect of Sufis, and those Sufis are known as drunken Sufis They are drunk with this darkness They make holes in the ground, and they lie down in the holes every night, and they meditate lying down in their holes - meditating darkness, becoming one with it And their eyes will show you that they are intoxicated You can feel from their eyes such deep relaxation, such a relaxed vibration, that it can happen only if you are deeply intoxicated or feeling very sleepy Only then can your eyes show that expression They are known as drunken Sufis - and they are drunk with darkness Vigyan Bhairav Tantra, Vol 2 145 Osho 77 Scotand afara intunericul interior A doua tehnica: Cand noaptea nu-i cu ploaie, fara luna, inchide ochii si gaseste intunericul in fata ta Deschizi ochii si vezi intunericul Astfel, greselile dispar pentru totdeauna The second technique: WHEN A MOONLESS RAiNY NiGHT iS NOT PRESENT CLOSE EYES AND FiND BLACKNESS BEFORE YOU OPENiNG EYES, SEE BLACKNESS SO FAULTS DiSAPPEAR FOREVER Am spus ca, daca inchideti ochii, intunericul pe care il vedeti va fi unul fals, deci ce este de facut daca nu gasiti o noapte fara luna, o noapte intunecata? Ce este de facut daca luna este sus pe cer si lumineaza totul cu stralucirea ei? Aceasta sutra este cheia Cand noaptea nu-i cu ploaie, fara luna, inchide ochii si gaseste intunericul in fata ta La inceput, intunericul va fi unul fals Puteti sa-l faceti sa fie real, iar metoda prin care puteti face asta este - deschizi ochii si vezi intunericul Mai intai, inchideti ochii si priviti intunericul Apoi deschideti ochii si vedeti in afara intunericul pe care l-ati vazut inauntru Daca dispare, atunci inseamna ca intunericul pe care l-ati vazut inauntru era fals i said that if you close your eyes the blackness will be false, so what to do if there is no moonless night, no dark night? if there is a moon and the moonlight is there? This sutra gives a key WHEN A MOONLESS RAiNY NiGHT iS NOT PRESENT CLOSE EYES AND FiND BLACKNESS BEFORE YOU This blackness will be false in the beginning You can make it real, and the method to make it real is - OPENiNG EYES, SEE BLACKNESS First close your eyes, see blackness Then open the eyes, and the blackness that you have seen within, see it without if it disappears without, that means that your blackness that you have seen within was false Aceasta sutra este putin mai grea in prima sutra purtati intunericul adevarat inauntru in cea de-a doua, purtati intunericul fals in afara - continuati sa-l purtati inchideti ochii, simtiti intunericul; deschideti ochii si, cu ochii deschisi, vedeti intunericul afara 821 This is a little bit more difficult in the first you carry the real darkness within in the second you carry the false out - go on carrying it Close your eyes, feel darkness; open your eyes, and with open eyes see the darkness out Acesta este felul in care aruncam intunericul fals dinauntru afara Va dura cel putin trei pana la sase saptamani pana cand veti putea sa purtati in afara intunericul dinauntru in ziua in care puteti face acest lucru, ati descoperit adevaratul intuneric interior intunericul real poate fi purtat - cel fals nu This is how you throw the inner false darkness out - go on throwing it it will take at least three to six weeks, and then one day suddenly you will be able to carry the inner darkness out The day you can carry the inner darkness out, you have come upon the inner real darkness The real can be carried; the false cannot be carried si este o experienta magica Daca puteti sa purtati intunericul adevarat, interior in afara, atunci puteti face acest lucru chiar si intr-o camera luminata - veti vedea cum un petic de intuneric se intinde in fata voastra And it is a very magical experience if you can carry the inner darkness out, even in a lightened room you can carry it out, and a patch of darkness spreads before you Experienta este foarte ciudata, deoarece camera este luminata Puteti face acest lucru chiar si la lumina soarelui  daca ati ajuns la un intuneric interior, atunci puteti sa-l scoateti afara Atunci un petic de intuneric se intinde in fata voastra Puteti continua sa-l imprastiati The experience is very weird, because the room is lightened Or even in sunlight if you have come to the inner darkness you can bring it out Then a patch of darkness comes before your eyes You can go on spreading it Odata ce stiti ca acest lucru se intampla, puteti avea intuneric, la fel de intunecat ca noaptea cea mai intunecata, chiar in plina zi Soarele straluceste, dar voi puteti raspandi intunericul intunericul este mereu acolo; chiar in timp ce soarele este prezent, este prezent si intunericul Nu-l puteti vedea; este acoperit de lumina soarelui Dar, odata ce stiti cum sa-l descoperiti, puteti sa faceti acest lucru Once you know that it can happen, you can have darkness, dark as the darkest night, in the full sunny day The sun is there, but you can spread the darkness The darkness is always there; even while the sun is there the darkness is there You cannot see it; it is covered by the sunlight Once you know how to uncover it, you can uncover it in Tibet exista multe metode asemanatoare Prin ele, cei care le practica pot aduce lucruri din lumea interioara in lumea exterioara Poate ati auzit de o tehnica renumita; ei o numesc "yoga incalzirii" Noaptea este rece, rece ca gheata, ninge, si un calugar tibetan, un lama, poate sa stea sub cerul liber si sa inceapa sa transpire abundent Acesta este un miracol medical Cum de transpira? El aduce in afara caldura din interior in Tibet they have many methods just like this They can bring things from the inner world to the outer world You may have heard of one very famous technique; they call it ‘heat yoga’ The night is cold, ice-cold, snow is falling, and a Tibetan monk, a Tibetan lama, can sit under the open sky with snow falling all around, the temperature below zero, and he can start perspiring This is a medical miracle How is he perspiring? He is bringing the inner heat out si racoarea din interior poate fi adusa in afara Se povestesc astfel de lucruri despre Mahavira Nimeni nu a incercat sa explice acest lucru pana acum Jainistii cred ca el facea un exercitiu de austeritate; nu este adevarat Se povesteste ca vara, atunci cand soarele ardea nemilos si caldura era in toi, el statea intr-un loc unde nu era niciun pic de umbra Statea in locuri fara umbra in cele mai fierbinti zile ale verii, iar iarna gasea locul in care era cel mai frig -sub un pom, pe malul unui rau, acolo unde temperatura cobora sub zero grade And the inner coolness or inner cold can also be brought out in Mahavir’s life it is related No one has tried to explain it up to now Jains think that he was just doing an austerity; it is not so it is related that whenever it was summer, the hot season, and the sun was burning hot, he would always stand somewhere where there was no shade, no tress, none at all He would stand in the burning sun in the days of summer, and in winter he would find a cool place, the coolest - under a tree, a shady tree, or near a river, or just where the temperature had gone below zero Nota DM: Generarea frigului sau a caldurii in cazul lui Mahavira ( "marele erou"; sfant jainist - unul dintre cei 24 de Tirthaṅkara-eliberatori , cunoscut si sub numele de Vardhamāna care a trait intre 599-527 i e n ) ne reaminteste de Harap Alb , care a reusit ceea ce era imposibil pt orice fiinta umana cu ajutorul opt prieteni (Gerila, Gerila, Flamanzila, Setila si Ochila ) , care sunt simboluri ale celor opt puteri divine sau siddhis (perfectiuni) - capacitati directe de actiune si de cunoastere (numite si vibhuti- cenusa focului divin - accesul la regimul holografic de functionare ) vedeti doua articole dedicate subiectului puterilor supranaturele sau paranormale unde se afla o imagine cu cele opt siddhis (ashta siddhi ) din hinduism 1 Puterile supranaturale Supernatural powers Ce sunt? Care sunt caile de acces ? http:  www danmirahorian ro Puterilesupranaturale pdf http:  www scribd com doc 31914474 Puterile-supranaturale-Ce-sunt-Care-sunt-caile-de-acces http:  www scribd com doc 45380709 Puterile-supranaturale-Supernatural-powers 2 La ce este util acum un interviu despre puterile paranormale, care ignora caile de acces la puterile paranormale ? http:  www scribd com doc 109182409  http:  www scribd com doc 109182409  iarna alegea pentru meditatie locul in care era cel mai frig, iar vara, locul in care era cel mai cald Oamenii credeau ca este nebun, iar discipolii lui credeau ca este vorba despre un exercitiu de austeritate Nu este asa El nu facea decat sa incerce sa practice tehnici interne ca aceasta Atunci cand era foarte cald, el incerca sa aduca in afara raceala interioara - si isi putea da seama de reusita numai prin contrast Atunci cand afara era foarte frig, el incerca sa scoata caldura interioara - si nu putea sa-si dea seama de reusita decat prin contrast El nu era un dusman al corpului sau, asa cum cred jainistii Ei cred ca Mahavira isi ucidea corpul deoarece, daca poti ucide corpul, atunci poti ucide dorinta Asta e o mare prostie in the cold season he would find a cool place to meditate, and in the hot season he would find the hottest place to meditate People thought that he was mad, and his followers think he was just doing austerities it is not so He was really trying some inner techniques like this When it was hot he was trying to bring his inner cold - and it can be felt only in a contrast When it was cold outside he was bringing his inner heat - and it can be felt only when there is a contrast He was not a body enemy, he was not against his body, as Jains think They think that he was killing his body, because if you can kill your body, you can kill your desire This is sheer nonsense El nu facea asa ceva Nu facea decat sa aduca in afara ceea ce avea in interior si era protejat de ceea ce avea in interior Asa cum calugarii tibetani pot transpira abundent in timp ce stau afara, in plina ninsoare, tot asa Mahavira putea sa stea in soarele fierbinte fara sa transpire El nu facea decat sa aduca in afara racoarea din interior, care ii proteja corpul He was doing nothing of the sort He was bringing the inner out, and he was protected by the inner Just as Tibetan lamas can create heat and they can perspire while snow is falling, Mahavir would stand under a hot burning sun and he would not perspire He was bringing his inner cold, and that inner cold would come out and protect his body in acelasi fel puteti sa procedati si voi cu intunericul interior Puteti sa-l aduceti in afara, va poate proteja; nicio emotie, nicio pasiune nu va va deranja incercati Similarly you can bring your inner darkness, and that feeling is very cool if you can bring it, you are protected by it: no excitement, no passion will disturb you Try it Aceste trei lucruri: priviti fix in intuneric si lasati intunericul sa patrunda in voi Apoi: simtiti intunericul ca pe pantecele mamei, peste tot in jurul vostru; traiti cu aceasta senzatie; uitati tot mai mult de voi 822 These three things: stare in darkness with open eyes and allow the darkness to enter within Secondly: feel darkness as a mother’s womb all around; live with it; forget yourself more and more in it in al treilea rand: purtati un petic de intuneric in inima, indiferent unde ati merge And thirdly: carry a patch of darkness in your heart wherever you go Daca puteti face acest lucru, intunericul va deveni lumina Veti dobandi iluminarea prin intuneric Cand noaptea nu-i cu ploaie, fara luna, inchide ochii si gaseste intunericul in fata ta Deschizi ochii si vezi intunericul Aceasta este metoda Mai intai, simtiti-l in adancul vostru, simtiti-l profund, in asa fel incat sa-l puteti percepe in afara Apoi, deschideti brusc ochii si simtiti-l in afara Va dura un timp Astfel, greselile dispar pentru totdeauna si, daca puteti aduce intunericul dinauntru afara, atunci greselile dispar pentru totdeauna, deoarece daca simtiti intunericul interior deveniti reci, neimpresionabili si, ca urmare, greselile nu mai pot sa ramana cu voi if you can do this, the darkness will become the light You will be enlightened through darkness WHEN A MOONLESS RAiNY NiGHT iS NOT PRESENT, CLOSE EYES AND FiND BLACKNESS BEFORE YOU OPENiNG EYES, SEE BLACKNESS That’s the method First feel it inside, feel it deeply so you can perceive it out Then open the eyes suddenly and feel it out it will take time SO FAULTS DiSAPPEAR FOREVER And if you can bring the inner darkness outside, faults disappear forever, because if the inner darkness is felt, you have become so pool, so silent, so unexcitable, that faults cannot remain with you Retineti, exista greseli numai daca sunteti predispusi la emotii, daca sunteti emotivi Ele nu exista ca atare; ele exista numai in capacitatea voastra de a va emotiona Cineva va insulta si nu aveti in interiorul vostru intuneric care sa poata absorbi aceasta insulta; sunteti tot mai iritati, va enervati, sunteti innebuniti de furie, si-atunci orice se poate intampla Puteti deveni violenti, puteti ucide, puteti face ceea ce numai un nebun ar face Orice este posibil - acum sunteti nebuni Cineva va lauda: treceti la cealalta extrema, dar tot nebunie este Remember this: faults can exist only if you are prone to be excited, if you tend to be excited They don’t exist in themselves; they exist in your capacity to get excited Someone insults you, and you have no darkness within to absorb the insult; you become inflamed, you get angry, you get fiery, and then everything is possible You can be violent, you can kill, you can do what only a madman can do Anything is possible - you are now mad Someone praises you: you again go mad to the other extreme Vigyan Bhairav Tantra, Vol 2 147 Osho Peste tot in jurul vostru sunt fel si fel de situatii, iar voi nu le puteti absorbi insultati-l pe maestrul vostru: el poate, pur si simplu, sa absoarba, sa inghita aceasta furie, s-o digere Cine digera acea insulta? O mare de intuneric, de tacere Aruncati in ea orice este otravit; va fi absorbit Nu va urma nicio reactie All around you there are situations, and you are not capable of absorbing insult a Buddha: he can absorb it, he can simply swallow it, digest it Who digests that insult? An inner pool of darkness, silence You throw anything poisoned; it is absorbed No reaction comes out of it incercati acest lucru atunci cand cineva va insulta: imaginati-va ca aveti in voi o mare de intuneric: dintr-odata, nu veti mai simti nicio reactie Treceti pe strada; vedeti o femeie frumoasa sau un barbat - va simtiti excitati Simtiti ca sunteti plini de intuneric; dintr-odata, pasiunea va disparea incercati Aceasta este absolut experimental, nu e nevoie sa credeti in acest lucru Try this, and when someone insults you, just remember that you are filled with darkness, and suddenly you will feel there is no reaction You pass through a street; you see a beautiful woman or a man - you get excited Feel that you are filled with darkness; suddenly the passion will disappear You try it This is absolutely experimental, there is no need to believe it Atunci cand sunteti plini de pasiune, de dorinta sexuala, amintiti-va, pur si simplu, de intunericul din voi Pentru un moment, inchideti ochii, simtiti intunericul si vedeti - pasiunea a disparut, dorinta nu mai este acolo intunericul din voi a absorbit-o Ati devenit un vid in care orice poate sa cada si din care nimic nu mai revine Acum sunteti ca un abis When you feel that you are filled with passion or desire or sex, simply remember the inner darkness For a single moment close your eyes and feel darkness and see - the passion has disappeared, the desire is no more there The inner darkness has absorbed it You have become an infinite vacuum into which anything can fall and it will not return You are now like an abyss De aceea spune Shiva: Astfel, greselile dispar pentru totdeauna Aceste tehnici par simple, si chiar sunt Dar nu le lasati la o parte, fara sa le incercati, numai pentru ca sunt simple Chiar daca nu vi se par o provocare, incercati-le De multe ori se intampla sa nu incercam lucruri simple, tocmai pentru ca sunt simple si, de aceea, ni se pare ca nu pot fi adevarate Dar adevarul este mereu simplu, nu este niciodata complicat Nu are nevoie sa fie complicat Numai minciuna este complicata Minciuna nu poate sa fie simpla; daca este simpla, este descoperita imediat That’s why Shiva says: SO FAULTS DiSAPPEAR FOREVER These techniques appear so simple - they are But don’t leave them without trying them because they appear so simple They may not challenge your ego, but still try them it always happens that we never try simple things, because we think they are so simple they cannot be true And truth is always simple, it is never complex There is no need for it to be complex Only lies are complex They cannot be simple, because if they are simple they will be caught immediately si, daca ceva ni se pare simplu, credem ca nu are cum sa iasa nimic bun De fapt, nu este vorba despre asta: doar ca ego-ul nostru nu se simte provocat, pus la incercare de ceva simplu Multe scoli si multe sisteme de educatie si-au complicat metodele din cauza voastra Nu este nevoie de asa ceva, dar ele trebuie sa creeze greutati, sa puna obstacole inutile, sa faca in asa fel incat totul sa para greu, pentru ca voi sa va simtiti bine deoarece ego-ul vostru simte provocarea 823 And because something appears simple we think nothing is possible out of it Not that nothing is possible out of it, but because our ego gets challenged only when something is very difficult Many schools and many systems have simply complicated their methods because of you There is no need, but they have to create complexities, unnecessary hurdles, to make them difficult so that you feel good because your ego is challenged Daca un lucru pare a fi foarte greu si sunt putini cei care cred ca-l pot face, atunci va spuneti: "iata un lucru de facut; numai putini se pot incumeta si numai putini pot reusi sa-l faca " if something is very difficult and only few can do it, then you feel, ‘Now, this is something to do, because only a few can do it; rarely can someone do it ’ Aceste metode sunt foarte simple Shiva nu se gandeste la voi; el descrie, pur si simplu, metoda asa cum este ea - cat mai simplu cu putinta, cat mai telegrafic cu putinta, numai ceea ce este esential Deci nu cautati vreo provocare pentru ego-ul vostru Aceste tehnici nu va vor trimite ego-ul intr-o expeditie These methods are absolutely simple Shiva is not taking you into account He is simply describing the exact method as it is - as simply as possible, as telegraphically as possible, only the bare essentials So don’t seek any ego challenge These techniques are not to send you on an ego trip Se poate sa nu fie o provocare pentru voi, dar, daca le incercati, va vor transforma iar provocarea nu este buna, deoarece va innebuneste They may not challenge you, but if you can try them, they will transform you And challenge is not good, because with challenge you get feverish, you get mad 5 2 Osho - Alte lucrari care se refera la acest subiect vedeti comentariul lui Osho la Yoga Sutra lui Patanjali in "Yoga: The Alpha and the Omega YS 3 1 Dharana, concentration, is confining the mind to the object being meditated upon   Dharana, concentrarea, este limitarea mintii la obiectul asupra caruia se mediteaza YS 3 2 Dhyana, contemplation, is the uninterrupted flow of the mind to the object   Dhyana, contemplatia, este curgerea neintrerupta a mintii catre obiect YS 3 3 Samadhi is when the mind becomes one with the object   Samadhi este atunci cand mintea devine una cu obiectul YS 3 4 The three taken together dharana, dhyana, and samadhi constitute samyama By mastering it, the light of higher consciousness   Cei trei luate impreuna - dharana, dhyana, si samadhi - constituie samyama Prin stapanirea acesteia(samyama), lumina constiintei superioare ( rasare) Exista traducerea in lb romana a acestei carti si traducerea Yoga Sutra de Mirahorian din care redam aceleasi 4 sutra YS 3 1 deṡa-bandhaṡ cittasya dhāraṇā  desha bandhas chittasya dharana Traducerea convergenta ConvergentTranslation: R: Concentrarea (dharana) este legarea sau fixarea atentiei (bandha) mintii (chitta) de un loc (desha) [observam localizarea pe continut mental determinat: obiect, idee] ; E: Concentration (dharana) is binding or focussing (the attention) of the mind (chitta) onto one object or place (desha); F: La concentration (dharana) est la liaison ou la fixation (d'attention) (bandha) du mental (chitta) a un (seul) lieu [espace,territoire ou un objet determine] (desha); S: La concentracion (dharana) es atar o la fijacion(bandha) de la mente(chitta) [en estado de abstraccion sensorial] en un [solo]lugar o punto (desha); Nota: Dharana (concentrarea; focalizarea atentiei) consta in legarea mintii de un loc,ales de noi insine in mod deliberat[ acest loc,teritoriu sau obiect de care ne ancoram mintea poate fi un model de realizare(iisus),o idee(starea de eliberare sau de desteptare),o senzatie(de predare sau de abandonare fata de Dumnezeu),un sentiment(de iubire fata de tot ceea ce exista),o imagine(a starii de armonie dintre semeni) sau orice alt continut mental cum ar fi cele indicate anterior de Patanjali: ascultarea ecoului vibratiei declansate de recitarea unei mantra, urmarirea corpului care se aseaza intr-o pozitie imobila (asana), urmarirea respiratiei care intra si iese,ascultarea senzatiilor ori a gandurilor care ca niste nori pe cerul mental vin si pleaca in cursul concentrarii(dharana) este prezenta dualitatea subiect- obiect doar in faza preliminara fiindca dupa absorbtia concentrativa se intra in meditatie(dhyana) si transa mistica(samadhi) Sivananda compara dharana cu prima dintre fazele dresajului unui elefant salbatic-se incepe cu legarea acestuia de un stalp bine infipt in pamant;in mod similar mintea agitata (ca o maimuta) poate fi dresata daca e legata de obiectul ales pt focalizarea atentiei ca de un stalp; YS 3 2 tatra pratyayaika-tānatā dhyānam tatra pratyaya eka tanata dhyanam Traducerea convergenta ConvergentTranslation: R: Dhyana (meditatia) este aptitudinea (ta) de curgere neintrerupta(tanata) al unui unic (eka) flux de continut mental (pratyaya) care urmeaza aceleia (tatra) [ fixarii sau localizarii atentiei asupra unui obiect si asupra fluctuatiilor mentale (vrittis) generate de obiectul ales pt concentrare (dharana)]; E: Dhyana (meditation) is the uninterrupted flow (tanata) of that(tatra) one (eka) continuous(tanata) flux of a content of the mind (pratyaya) that follow that (tatra) [namely the continuous flux of fluctuations or mental impulses(vrittis) generated by the object chosen for concentration (dharana)]; F: Dhyana (meditation) est un flux continu d'un contenu du mental (pratyaya) unique (eka) a partir de la (tatra) [c'est-a-dire a partir des fluctuations du mental (vrittis) generees par l'objet fixe pendant la concentration de l'esprit (dharana)]; S: La meditacion (dhyana) es el flujo ininterrumpido (tanata; anantaram) del contenido mental (pratyaya) único (eka) de estas (tatra) [las fluctuaciones mentales (vrittis) generadas a partir del objeto elegido en el estado anterior de concentracion (dharana)] YS 3 3 tad evārtha-mātra-nirbhāsaṃ svarūpa-ṡūnyam iva samādhiḥ tad eva artha matra nirbhasam svarupa shunyam iva samadhih Traducerea convergenta ConvergentTranslation: R: Samadhi [transa mistica; extazul interior; enstaza; identificarea subiect-obiect; starea in care se instaleaza functionarea holografica] este chiar aceeasi (concentrare, care se manifesta sub forma dharana si dhyana) si apare atunci cand (in mintea) golita (shunya) de propria sa forma subiectiva (svarupa), straluceste numai obiectul meditatiei (artha) E: Samadhi[mystic trance;deep absorption;deep concentration]is the same [concentration,which manifests itself as dharana and dhyana] and appears when in [the mind] emptied (shunya) of its own subjective form(svarupa) shines alone only the object (artha) [of concentration and meditation]; F: Samadhi (l'etat de la transe mystique ou d'unite,dans lequelle il n'y a plus une dualite sujet  objet, mais une fusion et un fonctionnement holographique du mental) c'est la meme (concentration qui peut se manifester sous la forme de dharana ou dhyana) apparait quand brille seul l'objet(artha) de la meditation, dans le mental videe(shunya) de sa propre forme sujetive (de celui qui medite); S: Samādhi (la interiorizacion profunda;la interiorizacion completa;el enstasis) tiene lugar en el esto (tad-eva) mismo estado y preciso momento [en el estado de la concentracion (dharana) y meditacion (dhyana)] en que solo brilla el objeto (artha-mātra-nirbhāsam) , como si el vacio(shunya) fuese la autentica naturaleza (de la mente) (sva-rūpa-sūnyam-iva)] YS 3 4 trayam ekatra saṃyamaḥ   trayam ekatra samyamah Traducerea convergenta ConvergentTranslation: R: Cele trei (trayam)[concentrarea (dharana), meditatia (dhyana) si absorptia meditativa sau transa mistica (samadhi)] realizate impreuna (ekatra) [intr-un proces unic ("dintr-o bucata") si aplicate aceluiasi obiect] (reprezinta un proces numit) samyama (autocontrolul;stapanirea de sine;autodisciplina) E:These three (trayam)[ concentration (dharana), meditation (dhyana), and meditative absorption or mystic trance (samadhi)] [practiced] together (ekatra) [ in a single process ("in one piece") in relation to the same object] (constitute a process called) Samyama (selfcontrol;selfdiscipline; constraint) F: Ces trois(trayam)[ la concentration (dharana), meditation ou contemplation (dhyana) et l'absorption concentrative ou l'etat de la transe mystique (samadhi)] appliques ensemble (ekatra) [dans un processus unique ("d'une seule piece") sur le meme objet] est appele samyama (maitrise de soi-meme; contrainte) S: Las tres(trayam) [concentracion(dharana), meditacion (dhyana) y interiorizacion profunda (samadhi)] aplicados juntas (ekatra) [en un proceso único("de una pieza ") sobre un mismo objeto] constituyen samyama (el control de si mismo; la autodisciplina); Osho on Contemplation - Contemplation means your consciousness falling on the object in continuity Source - Osho Book "Yoga: The Alpha and the Omega, Vol 8 http:  www messagefrommasters com Beloved Osho Books Yoga Books Yoga The Alpha an d the Omega Volume 7 pdf in volumul 7 al Yoga: The Alpha and the Omega, observam identificarea contemplatiei cu meditatia: Patanjali Yoga Sutra: Dhyan, contemplation, is the uninterrupted flow of the mind to the object Osho - First, concentration dropping the crowd of objects and choosing one object Once you have chosen one object and you can retain one object in your consciousness, concentration is achieved Now the second step uninterrupted Row of consciousness towards the object As if light is falling from a torch, uninterrupted Or, have you seen? You pour water from one pot to another pot the flow will be interrupted; it will not be uninterrupted You pour oil from one pot to another pot: the flow will be uninterrupted, continuous; the thread will not be broken Dhyan, contemplation, means your consciousness falling on the object in continuity, with no break — because each break means you are distracted, you have gone somewhere else if you can attain the first, the second is not difficult if you cannot attain the first, the second is impossible Once you drop objects, you choose one object, then you drop all loopholes in your consciousness, all distractions in your consciousness, you simply pour yourself on one object When you look at one object the object reveals its qualities A small object can reveal all the qualities of God There is a poetry of Tennyson He was going for a morning walk and he came across an old wall, and in the wall there was grass growing, and a small flower had bloomed He looked at that flower The morning, he must have been feeling relaxed, happy, energy must have been flowing, the sun was rising  Suddenly the thought occurred to his mind — looking at this small flower he said "if i can understand you root and all i will understand the whole universe " Because each small particle is a miniature universe Each small particle carries the whole universe as each drop carries the whole ocean if you can understand one drop of ocean you have understood all oceans; now there is no need to go to understand each drop One drop will do Concentration reveals the qualities of the drop, and the drop becomes the ocean Meditation reveals the qualities of consciousness, and the individual consciousness becomes cosmic consciousness First reveals the object: second reveals the subject An uninterrupted flow of consciousness towards any object  in that uninterrupted flow, in that unfrozen flow, just in that flow  you are simply flowing like a river, with no interruption, with no distraction  suddenly you become for the first time aware about the subjectivity that you have been carrying all along who you are in an uninterrupted flow of consciousness ego disappears You become the self, egoless self, selfless self You have also become an ocean The second, contemplation, is the way of the artist The first, concentration, is the way of the scientist The scientist is concerned with the outside world, not with himself The artist is concerned with himself, not with the outside world Then a scientist brings something, he brings it from the objective world When an artist brings something he brings it out of himself A poem: he digs deep in himself A painting he digs deep in himself Don’t ask the artist about being objective He is a subjectivist Have you seen Van Gogh’s trees? They almost reach to the heavens; they touch the stars They overreach Trees like that exist nowhere — except in Van Gogh’s paintings Stars are small and trees are big Somebody asked Van Gogh, "From where do you create these trees? We have never seen such trees " He said, "Out of me Because, to me, trees always seem desires of the earth to meet the sky " "Desires of the earth to meet the sky" — then the tree is totally transformed, a metamorphosis has happened Then the tree is not an object; it has become a subjectivity As if the artist realizes the tree by becoming a tree himself There are many beautiful stories about Zen Masters, because Zen Masters were great painters and great artists That is one of the most beautiful things about Zen No other religion has been so creative, and unless a religion is creative, it is not a total religion — something is missing One Zen Master used to tell his disciples, "if you want to paint a bamboo, become a bamboo " There is no other way How can you paint a bamboo if you have not felt it from within?  if you have not felt yourself as a bamboo standing against the sky, standing against the wind, standing against the rains, standing high with pride in the sun? if you have not heard the noise of the wind passing through the bamboo as the bamboo hears it, if you have not felt the rain falling on the bamboo as the bamboo feels it, how can you paint a bamboo? if you have not heard the sound of the cuckoo as the bamboo hears it, how can you paint a bamboo? Then you paint a bamboo as a photographer You may be a camera, but you are not an artist Camera belongs to the world of science The camera is scientific it simply shows the objectivity of the bamboo But when a Master looks at the bamboo he is not looking from the outside He drops himself by and by His uninterrupted Row of consciousness falls on the bamboo there happens a meeting, a marriage, a communion, where it is very difficult to say who is bamboo and who is consciousness — everything meets and merges, and boundaries disappear The second, dhyan, contemplation, is the way of the artist That’s why artists sometimes have glimpses as of the mystics That’s why poetry sometimes says something which prose can never say and paintings sometimes show something for which there is no other way to show The artist is reaching even closer to the religious person, to the mystic if a poet just remains a poet, he is stuck He has to Row, he has to move: from concentration to meditation, and from meditation to samadhi One has to go on moving Dhyan is uninterrupted Row of the mind to the object Try it And it will be good if you choose some object which you love You can choose your beloved, you can choose your child, you can choose a flower — anything that you love — because in love it becomes easier to fall uninterruptedly on the object of love Look in the eyes of your beloved First forget the whole world; let your beloved be the world Then look into the eyes and become a continuous Row, uninterrupted, falling into her — oil being poured from one pot into another No distraction Suddenly, you will be able to see who you are; you will be able to see your subjectivity for the first time But remember, this is not the end Object and subject, both are two parts of one whole Day and night: both are two parts of one whole Life and death: both are two parts of one whole existence Object is out, subject is in — you are neither out nor in This is very difficult to understand because ordinarily it is said, "Go within " That is just a temporary phase One has to go even beyond that Without and within — both are out You are that who can go without and who can come within You are that who can move between these two polarities You are beyond the polarities That third state is samadhi a a aā ceeeeeě ēï i i ì iòǒ ooō œ ú ùǔū u i s t s" "tṛsṇ a a aā ceeeeeě ēï i i ì iòǒ ooō œ ú ùǔū u i s t s" "tṛsṇ a a aaā ceeeeeě ēï i i ì i òǒ ooō œ ú ù ǔ ū u s t ʃ s " " ā i ū ḍ t ḷ ḹ ṛ ṝ ss ṃṁ ṇ ṅ ñ ḥ ā Ā i i ū Ū ṛ Ṛ ṝ ḷ ḹ ṅ Ṅ ñ Ñ t t ḍ Ḍ ṇ Ṇ s s s s ṃ ḥ ē ō ḻ ṟ ṉ ḵ ṯ Bibliografie Traducerea capitolului 1 din Tao Te Ching (Dao De Jing) al lui Lao Tzu(Lao Zi) Lao Tzu Chapter 1 Tao (Calea catre cunoastere directa) si Te (putere capacitate de actiune nemijlocita)   Tao (La Voie vers la connaissance directe) et la Puissance (la capacite d'action directe)  Tao -The Way to direct knowledge and Power (capacity of direct action) http:  www scribd com doc 85716505 si capitol in : O realitate separata  A Separate Reality http:  www danmirahorian ro REALiTATE-SEPARATA pdf http:  www scribd com doc 27464855  www scribd com doc  27479280  Traducerea capitolului 2 din Tao Te Ching (Dao De Jing) al lui Lao Tzu(Lao Zi) Lao Tzu Chapter 2 Dincolo de dualitate: Stiinta eliberarii Beyond Duality: The Science of Transcendence Campul sursa si calea orizontala si verticala de cunoastere si de actiune Source field and the horizontal and the vertical path of knowledge and action Calea catre izvorul vietii The Way to the Source of Life  Le chemin vers la source de la vie Cele trei cai cunoscute de civilizatiile avansate de iesire din timp si spatiu Three ways to transcend time and space that are known to all highly advanced civilisations http:  www scribd com doc 67258603  http:  www danmirahorian ro 2LaoTzu pdf http:  www scribd com doc 75294758 Wei Wu Wei-Stiinta zeilor-Abandonarea luptei si intrarea in starea divina de functionare holografica   Wei Wu Wei-The Science of Gods- invulnerability and Holographic Operating Mode   Wei Wu Wei-La Science des Dieux http:  www danmirahorian ro Wei-Wu-Wei pdf O realitate separata  A Separate Reality http:  www danmirahorian ro REALiTATE-SEPARATA pdf http:  www scribd com doc 27464855  Care sunt cele patru atitudini corecte pt a realiza impacarea, Trezirea, Eliberarea si iluminarea ?   Which are the four right attitudes towards ourselves and others to realize inner Peace, Enlightenment, Liberation or Ascension   Quelles sont les quatres attitudes correctes envers nous-memes et les autres pour realiser la paix interieure, l'eveil, la liberation ou l'Ascension http:  www danmirahorian ro Atitudini-Trezire pdf http:  www scribd com doc 21639954  http:  www scribd com doc 21537363  Frank Kinslow Secretul vindecarii instantanee  The Secret of instant Healing http:  www thesoulcircles net library The%20Secret%20of%20instant%20Healing pdf Osho - Cartea secretelor   Le livre des secrets  The Book of Secrets Comentariul VB [Vijnana Bhairava Tantra ( Vigyan Bhairav Tantra) ] 7 1 Bhagwan Shree Rajneesh (Osho), The Book of Secrets Discourses on "Vigyana Bhairava Tantra" ( Vijnana Bhairava Tantra), Poona: Rajneesh Foundation, 1974 http:  www livingworkshop net PDF-files bookofthesecrets comp pdf 7 2 Bhagwan Shree Rajneesh (Osho ), "Le livre des secrets" par, Editions Albin Michel S A , 1983, tradusa din lb engleza de Swami Shantideva et Martine Wiinitzer 7 3 Osho, Vijnana Bhairava Tantra, Cartea secreta esentiala a caii tantrice, Editura RAM, 1997 traducere realizata de Sorin Voinea ( adaptarea textului Angela Mayer si Marius Petre); Titlu original: "Le livre des secrets" (par Bhagwan Shree Rajneesh, Editions Albin Michel S A , 1983), 7 4 Osho , Cartea secretelor- o abordare contemporana a celor 112 meditatii descrise in Vigyan Bhairav Tantra; Editura Pro-Editura, Colectia Osho, octombrie 2011, traducator: Laura Kivu; Alice Hategan; Titlu original: The Book of Secrets (Rajnesh Foundation, Poona, india,1974) 1296 pagini ; http:  www eusunt ro carte-Cartea-secretelor 2251  7 5 Paul Reps, Nyogen Senzaki, Zen Flesh, Zen Bones: A Collection of Zen and Pre-Zen Writings, Turtle Publishing, 1957, 1985, 1998; Doubleday, 1989; (Centering, a 4,000 year- old teaching from india that some consider to be the roots of Zen) http:  www spiritual-learning com centering-reps html http:  www isalovearagon com writings shiva-yoga html 7 6 Paul Reps, Nyogen Senzaki, Le Zen en chair et en os Textes rassembles par Paul Reps Traduit de l'anglais par C Mallerin et P -A Dujat Chez Albin Michel - Espaces libres, 1993 Pages 181-197: 'L'atteinte du centre' il s'agit pratiquement d'une meditation guidee, pas a pas En voici quelques extraits: http:  www ex-premie org papers-fr biblio-fr htm http:  shivadevi blogspot com  7 7 Paul Reps, Nyogen Senzaki , 101 povestiri Zen , Traducere de Liviu Radu Editura: Concept Publishing, Colectia: Cogito, Bucuresti,1992, iSBN: 973-95684-0-8 7 8 Paul Reps, Nyogen Senzaki, Zen - cele mai frumoase scrieri, traducere din lb engleza de Dana Ligia ilin, Bucuresti : Humanitas, 2009 198 p http:  www eusunt ro carte-Zen -cele-mai-frumoase-scrieri 1654  7 9 La adresa de mai jos se atribuie eronat calugarului Zen numit C M Chen scrierea unor precepte pentru intelegerea starilor spirituale incercate de discipolii ce practica contemplarea ( vedeti diferenta intre contemplatie, meditatie si concentrare in capitolul 10) in textul de mai sus se foloseste culoarea albastru pt aceste precepte, care sunt traduceri ale Vijnana Bhairava; http:  forum ioanistrate ro showthread php?409-Esoteric page38 7 10 Lilian Silburn , Le Vijnana Bhairava Tantra, texte traduit et commente par Lilian Silburn Directrice de recherche au CNRS, Editeur College de France, Publications de l’institut de Civilisation indienne, serie in 8, fascicule 15, Paris, 1961, Editions E de Boccard, 1983 7 11 Jaideva Singh (Swami Lakshmana Joo's disciple) - Vijnana Bhairava or Divine Consciousness, A Treasury of 112 Types of yoga, Sanskrit text with English Translation, Expository Note, introduction and Glossary of technical Terms Printed in india, Motilal Banarsidass, 173 pages First Edition: Delhi, 1979 Reprint: Delhi, 1981, 1991, 1993, 1998, 1999, 2001, 2003, 2006 http:  www abhidharma ru A Simvol indyizm Cadxy Jaideva%20Singh 0004 pdf http:  mandhataglobal com wp-content custom articles Vijnanabhairava pdf http:  www scribd com doc 91944000 Vijnanabhairava 7 12 Swami Lakshmanjoo, Vijnana Bhairava Tantra, The Manual for Self Realization revealed by Swami Lakshmajoo; introduction by John Hughes; 112 different spiritual practices for entering in the transcendental state of consciousness; First india (Third Revised) Munshiram Manoharlal Publishers, Edition, 2011, 2012; http:  universalshaivafellowship org usf vijnana bhairava0 html Swami Lakshman Joo, Vijnana Bhairava: The Practice of Centring Awareness by Commentary By: Swami Lakshman Joo, Paperback (Edition: 2002), indica Books iSBN 8186569359, Pages: 222 Yoga: The Alpha and the Omega, http:  oshoyogasutras com  Yoga: The Alpha and the Omega, Vol 1 http:  www messagefrommasters com Beloved Osho Books Yoga Books Yoga The Alph a and the Omega Volume 1 pdf Yoga: The Alpha and the Omega, Vol 7 http:  www messagefrommasters com Beloved Osho Books Yoga Books Yoga The Alph a and the Omega Volume 7 pdf Patanjali Yoga Sutra, stiinta sufletului, Comentata de Osho, Editura Ram, Bucuresti, 2001 , vol i-Vii, traducerea din limba engleza de Sorin Voinea Traducerea Yoga Sutra de Mirahorian pe : http:  www scribd com doc 25425558 PATANJALi-YOGA-SUTRA-REGULi-DE-ALiNiERE- ALE-LUi-PATANJALi-DE-MiRAHORiAN Who’s in charge? ihaleakala Hew Len, Ph D http:  www self-i-dentity-through-hooponopono com pdfs who-english pdf David Wilcock, investigatii revelatoare asupra campului sursa http:  www youtube com watch?feature=player embedded&v=w5o-xF-8mRg Exista si articole pe care le puteti descarca despre acest subiect Articole despre campul sursa 